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Fizjoterapia  –  dział  medycyny  klinicznej,  wykorzystujący
uznane przez naukę metody przyrodolecznictwa do rehabilitacji
oraz  leczenia  uzupełniającego  farmakoterapię  i  leczenie
operacyjne.  Działanie  jego  polega  na  wywoływaniu
fizjologicznych reakcji tkanek za pomocą bodźców fizycznych.
Metody  fizjoterapeutyczne  to  m.in.:  mechanoterapia,
elektroterapia,  magnetoterapia,  termoterapia,  IR,
parafinoterapia,  krioterapia,  fototerapia,  aerozoloterapia,
klimatoterapia,  balneoterapia,  leczeniei  rehabilitacja
uzdrowiskowa.
Metody  fizjoterapii  stosowane  w  leczeniu  osteoporozy  to:
krioterapia,  magnetoterapia,  fitoterapia,  krenoterapia,
kąpiele lecznicze, jontoforeza, elektroterapia, laseroterapia,
masaże,  kinezyterapia  –  leczenie  ruchem.  Celem  powyższych
działań  fizjoterapeutycznych  jest  zmniejszenie  dolegliwości
bólowych, poprawa ukrwienia tkanek, działanie przeciwzapalne,
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rozluźniające mięśnie, wzmacniające układ kostno – stawowy.
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Physiotherapy is a branch of clinical medicine, which uses
recognized  by  science  methods  of  natural  treatment  for
rehabilitation  and  as  an  addition  to  pharmacotherapy  and
surgery. Its effectiveness is based on physiological reactions
of tissues by the mean of physical stimulus. Physiotherapeutic
methods are: mechanotherapy, electrotherapy, magnetotherapy,
termotherapy, IR, paraffinotherapy, cryotherapy, phototherapy,
aerosolotherapy, climatotherapy, balneotherapy, health resort
treatment and rehabilitation.
The  methods  of  physiotherapy  applied  in  ostheoporosis
treatment  are:  cryotherapy,  magnetotherapy,  phytotherapy,
crenotherapy,  spa  baths,  ionthophoresis,  electrotherapy,
laserotherapy, massages, kinetic therapy – treatment by the
means  of  movement.  All  these  methods  aim  to  reduce  pain,
improve  tissue  nutrition,  anti-inflammatory  effect,  muscles
relaxation, getting stronger bones and articles joints.


