Sarkopenia na przestrzeni
Zycla — nowe opracowanie w
Calcified Tissue
International

Zachecamy do zapoznania sie z opublikowanym w ostatnim czasie opracowaniem w zakresie
sarkopenii. W swojej publikacji autorzy, pod przewodnictwem Prof. Cyrusa Coopera, skupiajg sie
na 3 podstawowych czynnikach definiujgcych sarkopenie (masie, sile i funkcji miesni).

Sarkopenia to zwigzana z wiekiem choroba charakteryzujgca sie uogdlniona, postepujaca utrata
masy i sity mie$niowej. Ciezko doktadnie okresli¢ jak czestym zjawiskiem jest sarkopenia. Dane

epidemiologiczne rézniag sie znaczaco w zalezno$ci od zastosowanej definicji schorzenia.

Stosowane definicje odnoszg sie najczesciej do masy i sity
miesniowej oraz funkcji miesni. Najnowsze badania zespotu
Uniwersytetu w Southampton (MRC Lifecourse Epidemiology Unit)
ocenity epidemiologie tego schorzenia w oparciu o wyzej
wymienione sktadowe.

W gtdéwnej mierze przeglad podkresla podobienstwa i rdéznice w
zaleznosSciach miedzy masg, sitg i funkcjg mies$ni w odniesieniu
do wieku, p*ci, geografii, czasu wystgpienia schorzenia.
Dodatkowo w analizie znalazty sie indywidualne czynniki
ryzyka.

Przeglad opisuje ponadto jak rdzne podejscia do pomiardéw ww.
wartosci miesni wptywajg na czestotliwo$¢ ich wystepowania w
badaniach epidemiologicznych.

Praca dostepna jest pod adresem www.

WSsréd najwazniejszych doniesien zaobserwowano, ze:

— Istniejg réznice w zaleznosSciach miedzy szczytowa masg
miesniowg a pdézZniejszg utrata tkanki miesSniowej, sity i
funkcji miesni miedzy réznymi grupami etnicznymi na
przestrzeni lat.
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— Najwiekszy spadek odnotowano w odniesieniu do funkcji
miesni, za$ w drugiej kolejnosci do sity miesniowej. Spadek
masy miesniowej byt mniej wyrazny.

— Mimo iz mezczyzn cechujg istotnie wyzsze wartos$ci sity, masy
i funkcji miesni niz kobiety niezaleznie od wieku — to spadek
tych parametréw byt analogiczny u obu ptci.

— Wyzsze wartosci masy mies$niowej notowane u niektdérych grup
etnicznych nie przenosza sie na wyzsze wartosci sity i funkcji
miesniowej.

— Populacje badane w Azji wykazujag podobny spadek masy
mieSniowej co nieazjatyckie ale odnotowujg znacznie
gwattowniejszy spadek sity i funkcji mies$ni.

— Siedzgcy tryb zycia, otytos¢ oraz wielochorobowosS¢ sg
srodowiskowymi czynnikami ryzyka, ktdore wptywajg na wszystkie
trzy sktadowe sarkopenii. Rola nikotyny 1 alkoholu jest w tym
przypadku mniej istotna niz w osteoporozie czy chorobach
sercowo-naczyniowych.

— 0dzywianie istotnie wptywa na mozliwy rozwdj sarkopenii.
Odpowiednia podaz biatka moze potencjalnie spowolnié¢ utrate
masy mies$niowej aczkolwiek jednoczes$nie nie ma az takiego
wptywu na site i funkcje miesni.

— Aktywno$¢ fizyczna (w szczegdélnosci za$ trening oporowy)
uprawiana z duzg intensywnoscig jest korzystny z punktu
widzenia sity i funkcji miesni.

— Badania kliniczne *gczgce suplementacje biatka z aktywnoscig
fizyczng prezentujg obiecujgce wyniki w zakresie zmniejszenie
spadku sity i funkcji miesni wraz z procesem starzenia sie.

Stowami jednego z autoréw pracy Prof. Cyrusa Coopera:

Sarkopenia przyczynia sie do zwiekszonego ryzyka wystapienia zespotu frailty, uposSledzenia
funkcjonalnosci, niskiej jakos$ci zycia zwigzanej ze stanem zdrowia czy przedwczesnych
zgonéw w grupie o0séb starszych.

Zrozumienie cech charakterystycznych epidemiologii w zakresie masy, sity i funkcji miesni
jest bardzo istotnym, pierwszym krokiem do osiggniecia konsensusu w kwestii definicji
sarkopenii. Pozwoli to lepiej zrozumiec¢ skale problemu i ustalic istotne kliniczne progi

interwencyjne do celéw diagnostycznych. Tym samym pozwalajac na rozwdéj skutecznych metod



prewencji 1 leczenia.

Zrédto:https://www.iofbonehealth.org/news/understanding-epidemiology-sarcopenia-throughout-lifecourse



