Skuteczne 1 kosztoefektywne
zapobieganie zXtamaniom
niskoenergetycznym —
publikacje w systemie Open
Access (2016)

Zachecamy do zapoznania sie z najnowszymi, dostepnymi nieodptatnie, publikacjami o tematyce

zwigzanej z zapobieganiem ztamaniom niskoenergetycznym.

Wiodgcym tematem w zapobieganiu ztamaniom osteoporotycznym
pozostaja zagadnienia zwigzane z rosngcg popularnoscig i
skuteczno$cig systeméow Fracture Liaison Services na Swiecie. W
najnowszej publikacji Osteoporosis International Nakayama et
al. pordownujgc dwie grupy pacjentow (szpital z FLS vs szpital
bez FLS) stwierdzili, Zze w placéwkach z systemem koordynatora
osiggnieto 40% redukcje ztaman gtéwnych (30% ogdlna redukcja
zXaman). Jednoczesnie wyliczono, ze aby zapobiec jednemu
ztamaniu nalezy objg¢ opieka ok 20 pacjentdéw (number needed to
treat=20 osdéb). Petna tres¢ atrykutu dostepna jest tutaj.

Jednym ze spornych tematéw od poczgtku powstania idei Fracture
Liaison Services byt zakresow obowigzkéw i kompentencji nowo
tworzonego stanowiska koordynatora. W kolebce FLS, w Szkocji,
koordynatorami w zdecydowanej wiekszo$ci placéwek mianowane
byty pielegniarki. Nie wszystkie pielegniarki miaty jednak
kompetencje i wuprawnienia by kwalifikowa¢ pacjentéw do
leczenia. Z uwagi na zrdznicowane uwarukowania stuzby zdrowia
w poszczegdlnych krajach, gdzie wdrazano podobne systemy
wtdrnej profilaktyki kwestig dyskusyjng by*o na ile skuteczne
bedg decyzje terapeutyczne koordynatordw nie posiadajgcych
wyksztatcenia lekarskiego. Seenay et al. przeprowadzili
analize decyzji podejmowanych przez koordynatoréw-pielegniarki
w ramach systemu Lucky Bones program w latach 2010-2013.
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Kontrola przeprowadzona przez 2 specjalistéw 1leczenia
osteoporozy wykazata, ze pielegniarki samodzielnie kierowaty
opieke 73% pacjentéw, 27% za$ kierujac do lekarzy medycyny. W
ocenie specjalistow, w grupie o0s6b objetych decyzjami
klinicznymi przez koordynatordéw, nawet 97% przypadkdéw byto
uzasadnionymi decyzjami — wiecej.

Czy w toku wdrazania Fracture Liaison Services mogg by¢
pomocnhe najnowsze technologie? Odpowiedzi na to pytanie
szukajg Holzmueller et al. przedstawiajgc idee wykorzystania
aplikacji w chmurze do popularyzacji i utatwienia zarzadzania
FLS — wiecej.

Edukacja na temat suplementacji witaminy D i wapnia jest
integralng czescig opieki w ramach Fracture Liaison Services.
Niedawno opublikowana metaanaliza National Osteoporosis
Foundation zespotu Weaver et al. potwierdza wczesniejsze
doniesienia o skutecznosci suplementacji wapnia i wit. D w
redukcji ryzyka ztamania u os6b w Srednim wieku i starszym. Wg
autoréw redukcja ryzyka (istotna statystycznie) dotyczy 15%
wszystkich ztaman i 30% ztaman blizszego konca kosci udowej —

wiecej.
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