Spotkanie Panelu Ekspertow w
sprawie nowych rekomendacji w
zakresie poprawy diagnostyki
1 leczenia osteoporozy

W pierwszej potowie grudnia w Instytucie Zarzadzania w Ochronie Zdrowia Uczelni na Uczelni
tazarskiego odbyto sie spotkanie ekspertéw klinicznych i systemowych w dziedzinie osteoporozy
oraz przedstawicieli organizacji pacjentéw. W obliczu narastajgcych probleméw w diagnostyce i
leczeniu osteoporozy w Polsce, uczestnicy spotkali sie by opracowaé nowe wytyczne, pozwalajace

podjaé¢ skuteczne dziatania w kierunku ich zminimalizowania.

Uwzgledniajgc istniejgce wyzwania w dziedzinie osteoporozy a
takze nieuchronny proces starzenia sie spoteczenstwa
uczestnicy spotkania podjeli sie znalezienia odpowiedzi na
rosngce zagrozenie ztamaniami osteoporotycznymi w Polsce. W
swoich rekomendacjach autorzy odniesli sie m.in. do problemu
jakim sa ztamania niskoenergetyczne u o0s6b z prawidtowa
gestoscig kosSci (bez klinicznie rozpozonanej osteoporozy).

Rekomedancje objety zalecenia podzielone wzgledem formy
opieki/adresata:

POZ
1. Wprowadzenie oceny ryzyka wystgpienia ztaman dla kobiet i
mezczyzn po 50 r.z, z uwzglednieniem:

- pomiaru wzrostu i wagi w okresach co 5 lat,

- zastosowania kalkulatora FRAX co 5 lat jako formy
screeningu populacyjnego

- kazdego przypadku ztamania po 50 r.z

2. Edukacja zdrowotna wszystkich pacjentéw po 50 r.z.

3. Wprowadzenie miernikdéw wartosci zdrowotnej w formie liczby
ztaman na 10 tys mieszkancéw w populacji oséb 50+.
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A0S

1. Zwiekszenie wartos$ci porady specjalistycznej z wykonaniem densytometrii z zastosowaniem
wskaZznika podnoszacego wycene za badanie densytometryczne powyzej ustalonego odsetka populacji

objetej badaniem.

2. Wprowadzenie do koszyka $wiadczen gwarantowanych z zakresu ambulatoryjnej opieki

specjalistycznej kalkulatora ryzyka ztamania FRAX.

3. Wprowadzenie katalogu diagnostycznych pakietéw specjalistycznych obejmujgcych zryczattowana
finansowanie pakietu badan, ktdéry powinien by¢ zakonczony postawieniem diagnozy i ustaleniem
terapii oraz przejeciem opieki przez lekarza P0Z. Celem jest ograniczenie dzielenia porad

diagnostycznych oraz przesuwanie zdiagnozowanych pacjentéw do opieki lekarza POZ.

4. Zmiana w finansowaniu badania densytometrycznego

Leczenie szpitalne:
1. Wprowadzenie obowigzku oceny ryzyka wystgpienia ztaman z zastosowaniem kalkulatora FRAX w
trakcie hospitalizacji :

- u wszystkich hospitalizowanych pacjentéw powyzej 70 r.z.

- u wszystkich pacjentéw hospitalizowanych z powodu ztamania powyzej 50 r.z.

- u wszystkich hospitalizowanych pacjentéw zagrozonych osteoporoza wtdérng powyzej 50 r. z.

2. Prowadzenie Monitoringu Ztaman FLS poprzez powotanie w szpitalach koordynatoréw zajmujacych
sie identyfikacja chorych ze ztamaniami osteoporotycznymi, celem ich wtasciwego kierowania do
poradni specjalistycznych (lub oddziatéw) zajmujacych sie diagnostyka i kompleksowym leczeniem

osteoporozy.

3. Zwiekszenie dostepnosci do poradni leczenia osteoporozy.

4. Rozszerzenie kwalifikacji dla lekarzy udzielajgcych $wiadczed w poradni osteoporozy.
Uwzglednienie lekarzy od poczatku specjalizacji pod warunkiem posiadania certyfikatu szkolenia
z diagnostyki i leczenia osteoporozy. Dotyczy ponizszych dziedzin: chirurgii ortopedycznej lub
chirurgii urazowo-ortopedycznej, lub ortopedii i traumatologii, lub ortopedii i traumatologii
narzadu ruchu, lub reumatologii, lub endokrynologii, lub potoznictwa i ginekologii, chordb

wewnetrznych.

NFZ



Opracowanie ogdélnopolskiego Programu Polityki Zdrowotnej finansowanego ze $rodkéw NFZ
przeznaczonych na profilaktyke ,,Profilaktyka i wczesne wykrywanie osteoporozy pierwotnej w
ramach programéw polityki zdrowotnej” oraz ,,Programu Koordynacji Profilaktyki Ztaman

Osteoporotycznych”.

W spotkaniu udziat wzieli:

— prof. dr. hab. n. med. Marek Brzosko, Prezes Zarzadu Gtéwnego PTR, Konsultant Krajowy ds.
Reumatologii,

— prof. dr. hab. n. med. Longina Ktosiewicz — Latoszek, Instytut Zywnosci i Zywienia,

— prof. dr hab. n. med. Jarostaw Czubak, Konsultant krajowy w dziedzinie ortopedii i
traumatologii narzadu ruchu,

— prof. dr. hab. n. med. Ewa Marcinowska-Suchowierska, Przewodniczaca zespotu ekspertéw ds.
osteoporozy NIGRiR,

— prof. dr hab. n. med. Roman Lorenc, Prezes Wielodyscyplinarnego Forum Osteoporotycznego,

— prof. dr hab. n. med. Piotr Gtuszko, kierownik Kliniki i Polikliniki Reumatologii NIGRiR,

— Krystyna Wodejko Wicedyrektor Biura Profilaktyki Zdrowotnej NFZ,

— dr Artur Prusaczyk, Wiceprezes zarzadu Centrum Medyczno-Diagnostycznego,

— Elzbieta Majewska, PARS,

— Beata Ambroziewicz, Prezes Polskiej Unii Organizacji Pacjentéw,

— dr Matgorzata Gatazka- Sobotka, Dyrektor Instytutu Zarzadzania w Ochronie Zdrowia UL,

— Jerzy Gryglewicz ekspert ds. ekonomiki zdrowia Instytutu Zarzadzania w Ochronie Zdrowia Ut.
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