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Wstep. Wykazano, iz ponad 50% pacjentéw leczonych z powodu
chordob przewlektych, w tym osteoporozy, przerywa terapie w
ciggu pierwszego roku jej stosowania. Problem ten narasta z
czasem trwania obserwacji. Stwierdzono, iz 13% pacjentoéw
z osteoporoza w ogbéle nie rozpoczyna leczenia, a ponad 20%
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przerywa terapie w ciggu pierwszych 4 miesiecy trwania
choroby. Wykazano, iz przestrzeganie przez pacjentow
wprowadzonej terapii osteoporozy poprawia gestos$¢ mineralng
kosci i zmniejsza ryzyko ztaman.

Celem pracy byta ocena, w rocznym badaniu
prospektywnym, stopnia przestrzegania zalecehA terapii
przewlektej preparatem alendronian 70 przez pacjentki leczone
z powodu osteoporozy.

Materiat i Metody. Ocenie poddano 153 pacjentki w wieku od
48 do 89 lat z rozpoznang osteoporozg leczone alendronianem
70mg, jeden raz w tygodniu, przez okres roku. Wzieto pod uwage
czas trwania choroby, ciggtos$¢ i systematycznos¢ przyjmowania
lekéw oraz przyczyne przerwania stosowanego leczenia.

Wyniki. Utatwienie pacjentowi kontaktu z lekarzem, staty
dostep do leku oraz czeste wizyty w znaczny spos6b poprawiaja
stosowanie sie pacjentdéw do zalecen. Podczas trwania badania
przesterzeganie zasad terapii u wszystkich uczestniczek
badania byt wysoki i %*gcznie wynidst 93,9%. Najczestszg
przyczyng przerwania leczenia byty objawy niepozagdane
stosowanego preparatu. Wiek oraz wyksztatcenie nie miaty
wpiywu na przestrzeganie terapii. Najgorsze wyniki uzyskano w
grupie pacjentek leczonych z powodu osteoporozy dituzej niz 5
lat, szczegd6lnie w podgrupie u ktdrej wtgczono alendronian 70
pierwszy raz lub podjeto leczenie po przerwie.

Omowienie. Uzyskane wyniki wskazujg na fakt lepszego
przestrzegania zalecen lekarskich przez pacjentédw leczonych z
powodu osteoporozy w trakcie dobrego monitorowania 1 terapii
preparatem cotygodniowym. Momentami krytycznymi decydujacymi o
przerwaniu leczenia byty objawy uboczne zwigzane z terapig.

Wnioski. Nie wszyscy pacjenci leczeni z powodu osteoporozy
kontynuujg zalecone leczenie. Im rzadziej podawany lek 1
lepsze monitorowanie tym wiekszy odsetek pacjentek
kontynuujgcych terapie co potwierdzono w przeprowadzonym
badaniu.
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Introduction. It has been shown that more than 50% of
subjects with chronic disease, including osteoporosis,
discontinue treatment during its first year. This problem
increases with the time of observation. Additionally, it has
been observed that 13% of women, prescribed oral daily
alendronate, did not even start the treatment, while 20% of
patients discontinued the therapy during the first 4 months.
Compliant patients have achieved increased bone mass density
with a simultaneous decrease of fracture risk.

The aim of this study was to assess the adherence to
alendronate 70 over the period of 12 months in women with
postmenopausal osteoporosis.

Material and Methods. Based on a prospective study of 153
patients, the compliance to alendronate 70 therapy was
assessed in postmenopausal women, observed during one year.

Results. Facilitation of patient’s contacts with
physician, continuous access to prescribed medication and
frequent visits considerably improve the patients’ adherence
to prescribed recommendations. During the study period, the
compliance of all the study participants was high, amounting
to total score of 93.9%. The most common reasons for
incompliance to treatment were adverse effects of applied
agent. Neither the patients’ age nor education level had any
effect on the actual compliance level. The lowest compliance
was found in the group of patients treated for osteoporosis
longer than 5 years, especially in the subgroup where
alendronate 70 was either introduced for the first time or
readministered after discontinuation.

Conclusions. The received results showed that the better
adherence to alendronate 70 therapy could depend on good
monitoring and less frequent dose regimen.



