SWIATOWY DZIEN OSTEOPOROZY
20.10.2024.

Jak co roku 20. pazdziernika bedziemy obchodzié Swiatowy DzieA
Osteoporozy.

Hasto Swiatowego Dnia Osteoporozy 2024 brzmi: Powiedz NIE
Yamliwo$ci kosci.

Ten wybor tematu skupia sie na potozeniu kresu biernosci wokét
zdrowia kos$ci i zacheca ludzi w kazdym wieku do doceniania i
ochrony swoich kosci.

W Swiatowy DziehA Osteoporozy szczegdlno$ci bedzie promowat
nastepujgce przestania, ktore skierowane do oséb w kazdym
wieku, pacjentdéw, pracownikdéw stuzby zdrowia i organdw
odpowiedzialnych za opieke zdrowotng:

1. Zdrowie naszych kos$ci jest cenne. Zdrowe kos$Sci sa
podstawg naszego dobrego samopoczucia, mobilnosci i
niezalezno$ci. Nacisk zostanie potozony na zapobieganie
osteoporozie, zdrowe odzywianie i aktywnos$¢ fizyczng.

2. Osteoporoza stanowi powazne zagrozenie dla zdrowia z
potencjalnie niszczycielskimi konsekwencjami. W tym
miejscu zwrdécimy uwage na potrzebe priorytetowego
traktowania zdrowia kosci, badan przesiewowych/badan na
osteoporoze oraz znaczenia leczenia 1 przestrzegania
jego zalecen.

3. Uczyn zdrowie ko$ci priorytetem politycznym. Osteoporoza
stanowi ogromne obcigzenie ekonomiczne dla ludzi,
spoteczenstwa i zdrowia na catym sSwiecie. Wtadze
odpowiedzialne za opieke zdrowotng muszg priorytetowo
potraktowaé¢ zdrowie kod$ci i inwestowad¢ w leczenie
pooperacyjne

https://www.worldosteoporosisday.org
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