SWIATOWY DZIEN OSTEOPOROZY -
20 pazdziernika 2021r.

W nadchodzacag Srode, jak co roku 20. paZdziernika S$Swietowad
bedziemy Swiatowy Dzieri Osteoporozy. Z tej okazji
International Osteoporosis Foundation (IOF) zaprasza do
odwiedzenia strony internetowej Swiatowego Dnia Osteoporozy,
przygotowanej specjalnie z my$lg o tegorocznej kampanii.

Zachecamy wszystkich do udziatu w globalnej kampanii majgcej
na celu podniesienie Swiadomosci na temat zdrowia koSci oraz
zapobiegania osteoporozie i ztamaniom.

CZYM JEST SWIATOWY DZIEN OSTEOPOROZY?

Swiatowy Dzier Osteoporozy obchodzony jest od 1996 roku. To
coroczna kampania stuzgca zwiekszeniu globalnej $wiadomos$ci na
temat prewencji, diagnostyki i leczenia osteoporozy oraz
innych choréb miesniowoszkieletowych wéSrdéd lekarzy, politykow,
medidw, jak 1 o0g6tu spoteczenstwa. GtOwnym organizatorem
obchodéw IOF.

W tym roku hastem: ,Podejmij dziatania dla zdrowia swoich
kosci” bedziemy zacheca¢ osoby w kazdym wieku do proaktywnego
dziatania na rzecz zdrowia kosSci. Oznacza to zapewnienie
zdrowej diety dla kosci, regularne ¢wiczenia, bycie czujnym na
czynniki ryzyka osteoporozy oraz naleganie na diagnostyke 1
leczenie w razie potrzeby.

Wiecej o sposobach walki z osteoporozg przeczytasz TUTAJ!

Kampania bedzie réwniez wzywal¢ wtadze i spotecznos¢ medyczng —
w tym przedstawicieli systemu opieki zdrowotnej do
priorytetowego traktowania zdrowia kosSci, m.in. poprzez
wdrozenie programéw koordynacji opieki po ztamaniach,
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powszechnie znanych jako Fracture Liaison Services (System
Zapobiegania Ztamaniom), we wszystkich szpitalach, ktdre lecza
osoby ze ztamaniami.

Podobnie jak w latach poprzednich organizatorzy zachecajg do
ubierania sie w tym dniu na biato, by okazal wsparcie osobom
chorujgcym na te chorobe oraz pozostajacym w grupie ryzyka
ztaman niskoenergetycznych.

OKAZ WSPARCIE W WALCE Z OSTEOPOROZA — UBIERZ SIE NA BIALO 20
PAZDZIERNIKA!

Dotacz do nas, wzywajac do globalnych dziatan na rzecz zdrowia
kosci!



