Ortopedzi rzadko wysytaja
pacjentow na badania
densytometryczne, nie
skupiaja sie na ryzyku
osteoporozy

Swiatowy Kongres Osteoporozy, Rio de Janeiro, Brazylia, 14-18.05.2004

Podczas gdy bisfosfoniany, ranelat strontu, czy terapia
hormonalna sa dobrze znane w zapobieganiu osteoporotycznemu
spadkowi masy kostnej, zapewnienie, ze osoby z czynnikami
ryzyka zostana zdiagnozowane i poddane odpowiedniej terapii
nadal pozostaje jednym z gtéwnych zagadnien dla zdrowia
publicznego.

Niepowodzenia w tej dziedzinie zostaty podkres$lone przez Dr. Karstena Dreinhéfera,
ktéry przedstawit rezultaty wspdélnych badan pod auspicjami IOF i Dekady Kos$ci i
Stawéw. Badania miaty na celu ocene, jak pacjenci, ktérzy doznali ztamania
osteoporotycznego sg leczeni w przychodniach. Przeprowadzono ankiete pos$réd 3 000
ortopedéw w 5 panstwach europejskich (Francja, Niemcy, Wtochy, Hiszpania, Wielka

Brytania) i w Nowej Zelandii.

Badanie ujawnito, Zze mniej niz 20% ortopeddéw zapewnia badanie densytometryczne
pacjentom leczonym z powodu ztamad niskoenergetycznych. Okoto 20% chirurgéw
odpowiedziato, ze nigdy nie zalecito takim pacjentom wykonanie badania
densytometrycznego. Dodatkowo, jedynie po*owa chirurgéw w Potudniowej Europie jest
Swiadoma, ze takie czynniki jak: katarakta, stabe osSwietlenie, problemy z
utrzymaniem réwnowagi lub zwyczajne przeszkody w otoczeniu pacjenta naleza do
czynnikéw ryzyka ztamania osteoporotycznego. ,Niestety, te wyniki nie sa
zaskakujgce”, powiedziat* Dreinhdéfer, “ale potwierdzajg brak uwagi, jaka chirurdzy
ortopedzi powinni poswiecié¢ osteoporozie. Istnieje pilna potrzeba zwiekszenia
Swiadomos$ci ryzyka osteoporozy wsréd chirurgéw ortopedéw i edukowania na temat

leczenia zasadniczej choroby, a nie tylko ztamania.”
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Dreinhofer zasugerowat, Zze jednym ze sposobdéw, aby to osiagnaé bytoby zaadaptowanie
wytycznych WHO, ktére w formie prostego formularza streszczaja opcje diagnostyczne i
lecznicze dla pacjentéw ze ztamaniami. ,Poniewaz chirurdzy ortopedzi, traumatolodzy
sg czesto pierwszymi i jedynymi lekarzami majgcymi do czynienia z pacjentem ze
ztamaniem, majg réwniez unikatowg mozliwo$¢ zidentyfikowania nieleczonych przypadkéw
osteoporozy” powiedziat* Prof. Olof Johnell, ktéry z ramienia IOF prowadzit rozwdj

wytycznych WHO.
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