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Polecam moja Akademie G6rskga (www.akademiagdrska.pl )
dedykowang dla mtodziezy i dorostych. Mozesz tu zobaczyl 43
minutowe wideo pt.: ,Porady gorskie” , w ktdrym przedstawiam
najciekawsze miejsca w Polskich gdérach oraz jak sie
przygotowa¢ do wycieczki

Napisatem tez ,Poradnik gdérski” (pdf) zawierajgcy opis
wyposazenia, przydane linki (planowanie, wzywanie pomocy) 1
spis 200 tras w formacie Excel, ktdéry pozwala na wysortowanie
tras wg kryteridéw: tatwa, trudna, blisko, daleko, widokowa.

Na koniec, w zaktadce ,Na szlaku” dotgczam video i fotografie
ww. tras. Wszystkie materiaty sg mojg wytaczng wtasnos$cig i
nie zawierajg zadnych tresci reklamowych..

Do zobaczenia na szlaku

Prof. dr hab. med. Edward Czerwinski
Uniwersytet Jagiellonski

www.eczerwinski.pl



https://osteoporoza.pl/akademia-gorska-ec/
http://www.akademiagórska.pl
https://www.youtube.com/watch?v=3x-IdhbjUY8&list=PLbeDhSVs_yyx62LtsO9LBzeHqO55hyw_B&index=4
https://drive.google.com/file/d/1hedSrQh4PtUDnj_Eie0NY5Tq2Nla6m4q/edit
https://www.youtube.com/playlist?list=PLbeDhSVs_yyx62LtsO9LBzeHqO55hyw_B
http://www.eczerwinski.pl

