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W pracy przedstawiono wyniki leczenia ztaman nasasady blizszej
piszczeli w naszym oddziale w latach 1996-1999. Leczono 84
chorych w wieku od 21 do 76 lat ($rednia 51 lat). Okres
obserwacji wynosit* od 9 miesiecy do 3 lat (Srednio 16
miesiecy). Zachowawczo leczono 38 o0séb, operacyjnie 46. Z
posrod leczonych zachowawczo 19 przypadkéw to chorzy z
obnizeniem powierzchni stawowej do 4 mm. Pozostate 19 to
chorzy, u ktérych uzyskano zadawalajagce nastawienie
zachowawcze oraz chorzy z przeciwskazaniami ogdélnymi do
zabiegu operacyjnego nie wyrazajagcy zgody sie na proponowane
leczenie operacyjne.

U 46 operowanych zabieg wykonano w ciggu 5 dni od urazu,
polegat on na odtworzeniu powierzchni stawowej. Wykonano
osteotomie w warstwie podchrzestnej, z uniesieniem ktykcia lub
fenestracje przynasady z podbiciem tkanki ggbczastej nasady.
Do stabilizacji stosowano druty Kirschnera, Sruby gabczaste
oraz prety Rusha. Po operacji zakt*adano opatrunek gipsowy
udowy na okres 3-5 tygodni, a nastepnie 3 tygodniowe leczenie
czynno$ciowe w oddziale.

Dobry wynik i bardzo dobry wynik leczenia uzyskano w 52
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przypadkach.

Zty wynik leczenia u 11 chorych dotyczyt przypadkow ze
znacznymi zmianami zwyrodnieniowymi przed urazem 1 chorych,
ktérzy nie wyrazili zgody na proponowane leczenie operacyjne.
W czterech przypadkach doszto do znacznej utraty nastawienia,
pomimo prawidtowej Kkorekcji we wczesnych tygodniach
pooperacyjnych.

Dobre wyniki czynnoSciowe uzyskano po wykonaniu operacji
rekonstrukcyjnych 1 planowo przeprowadzonym leczeniu
czynnosciowym.



