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Autor przedstawia patomechanizmy ztaman dalszej nasady kosSci
udowej, rzepki i blizszej nasady piszczeli.

W patomechanizmach ztaman dystalnej cze$ci k. udowej omdwione
sg tzw. ,stabe punkty” (weaknees points) oraz ich role w
urazach bezposrednich i posrednich. Sity deformujgce to
wypadkowa sity urazowej oraz ,nierdéwnowagi” dziatajgcych sit
miesniowych podczas urazu. Biomechaniczny rezultat dziatania
tych sit to deformacja ,koslawigca” rzadziej ,szpotawigca” i
zagiecie katowe odtaméw do tytu. Na bazie przedstawionej
patomechaniki autor omawia klasyfikacje w/w ztXaman wg AO,
Neer’'a 1 Seinsheimera.

W patomechanice ztaman rzepki oméwiono dwa gtdéwne mechanizmy
urazu bezposredni i posSredni oraz mieszany, gdzie wzajemne
proporcje sit i stopien zgiecia kolana warunkuje typy ztaman.
Podstawowe typy omawianych zt*aman to: poprzeczne ztamanie
rzepki, zXamanie szczytu rzepki, poprzeczne z
rozkawatkowaniem, wieloodtamowe rzepki oraz najrzadsze
ztamania podtuzne. W ztamaniach blizszej nasady piszczeli sity
kompresyjne , valgizujgce lub obie w rozmaitych proporcjach sg
najczestszg przyczyng ztaman. W abdukcyjnym mechanizmie urazu
0sig obrotu i ,zawiasem” jest przysrodkowe wiezadto oboczne
(,nutcracker theory”). Stopien zgiecia kolana oraz proporcje
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sit kompresji do sit* dziatajgcych w ptaszczyZnie czotowej
powoduje rozmaite typy ztaman: rozszczepienne,
rozszczepienno—kompresyjne 1 kompresyjne. Autor omawia je w
klasyfikacjach AO, Rasmussena 1 Schatzkera i Hohla.



