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Abstrakt: Nasze badanie oceniato farmakologiczne leczeniem osteoporozy po ztamaniach
biodra, z oceng jego zalezno$ci ze $miertelno$cig i zachorowaniem pacjentoéw.
Zgromadzono dane medyczne dotyczgce grupy pacjentéw powyzej 65 roku zycia ze
ztamaniami biodra — dane dotyczyty okresu zardéwno przed jak i po ztamaniu biodra.
Oceniano dane w okresie po ztamaniu dotyczace stosowania przepisywanych lekarstw,
korzystania z ustug stuzby zdrowia. W trakcie badania dostepnych byto 5 klas lekéw
stosowanych w osteoporozie: hormonoterapia zastepcza (HTZ), bifosfoniany (BSP),

kalcytonina, selektywni agonisci receptoréw estrogenowych (SERM) i witamina D,

(Rocaltrol). W okresie przed ztamaniem 38 z 449 pacjentdéw (8 %) byto leczonych

lekami przeciw osteoporozie. W okresie po ztamaniu 81 z 356 pacjentdéw (23 %) byto
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leczonych lekami przeciw osteoporozie, z tej grupy 63 osoby przed ztamaniem nie byty
leczone. Obie grupy, zaréwno pacjentdédw leczonych jak i nieleczonych, cechowato
podobne prawdopodobienstwo péZniejszego ztamania biodra (odpowiednio 6 % i 4 %) oraz
ztamania Colles’a (2%). Rowniez odsetek hospitalizacji byt podobny w obu grupach,
dotyczyto to zardéwno hospitalizacji krétkoterminowych (28 % — pacjenci leczeni, 27 %
— pacjenci nieleczeni) jak i dtugoterminowych (odpowiednio 43 %, 37 %). Jednakze
smiertelnos$¢ w grupie pacjentédw leczonych byta znaczgaco nizsza. Nizsza smiertelnos¢
w grupie pacjentéw leczonych oraz wiedza na temat redukcji ztaman i wzroscie
gestosci mineralnej ko$ci powodowanej przez leki antyresorpcyjne, sktania do
przeprowadzenia randomizowanego badania celem potwierdzenia naszych przypuszczen
dotyczgcych celowo$ci wtagczania leczenia antyresorpcyjnego pacjentom po ztamaniu.
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