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OC9. Low 25-hydroxycholecalciferol (25OHD) level is a risk faktor of accelerated

bone loss in elderly men: The MINOS study
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Duże badanie na mężczyznach po 50-tym roku życia wykazało, że niski poziom Vit.D

jest czynnikiem ryzyka przyspieszającym utratę masy kostnej i w konsekwencji wzrostu

ryzyka złamań.

Kości u mężczyzn są narażone na niedobór Vit.D, zgodnie z badaniami prezentowanymi

przez Dr. Pawel Szulca z INSERM 403 Unit w Lyon, Francja.[streszczenie OC 9].

W badaniu nazwanym MINOS pod kierownictwem Prof. Pierre’a D.Delmasa, dyrektora IOF,

Szulc i jego współpracownicy przebadali ok.700 mężczyzn w wieku 50-85 lat w ciągu

prawie 5-ciu lat w celu określenia poziomu Vit.D, który może oddziaływać na tempo

utraty masy kostnej.

Według Szulca, badanie to jest ważne nie tylko dlatego, że dotyczy mężczyzn, ale

również dlatego, że dotyczy mężczyzn poruszających się samodzielnie.

Wcześniejsze  badania  typowo  dotyczyły  kobiet,  często  mieszkających  w  ośrodkach

pomocy społecznej.

Naukowcy odkryli, że w tej populacji niedobór Vit.D rzeczywiście był czynnikiem

ryzyka przyspieszającym utratę masy kostnej.

U mężczyzn, którzy mieli poziom Vit.D we krwi poniżej 25 mikrogramów na 1 ml,

częstość występowania ubytku masy kostnej była ok. dwukrotnie większa niż u tych

mężczyzn, u których poziom Vit.D sięgał progowego poziomu.” powiedział Szulc.

To doniesienie potwierdza użyteczność, a wręcz konieczność pomiaru poziomu Vit.D u

starszych mężczyzn, zwłaszcza po 70-tym roku życia i u mężczyzn z niską gęstością

mineralną kości nie mających poczucia swojego zaawansowanego wieku.

„Rezultaty te sugerują także pośrednio, że suplementacja Vit.D i wapnia może być

pożyteczna w zapobieganiu postępującego ubytku masy kostnej u starszych mężczyzn.
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