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0C9. Low 25-hydroxycholecalciferol (250HD) level is a risk faktor of accelerated
bone loss in elderly men: The MINOS study
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Duze badanie na mezczyznach po 50-tym roku zycia wykazato, ze niski poziom Vit.D
jest czynnikiem ryzyka przyspieszajgcym utrate masy kostnej i w konsekwencji wzrostu
ryzyka ztaman.

Kosci u mezczyzn sa narazone na niedobdr Vit.D, zgodnie z badaniami prezentowanymi
przez Dr. Pawel Szulca z INSERM 403 Unit w Lyon, Francja.[streszczenie 0C 9].

W badaniu nazwanym MINOS pod kierownictwem Prof. Pierre’a D.Delmasa, dyrektora IOF,
Szulc i jego wspOtpracownicy przebadali ok.700 mezczyzn w wieku 50-85 lat w ciagu
prawie 5-ciu lat w celu okres$lenia poziomu Vit.D, ktdéry moze oddziatywaé¢ na tempo
utraty masy kostnej.

Wedtug Szulca, badanie to jest wazne nie tylko dlatego, ze dotyczy mezczyzn, ale
réwniez dlatego, ze dotyczy mezczyzn poruszajgcych sie samodzielnie.

Wczesniejsze badania typowo dotyczyty kobiet, czesto mieszkajacych w o$rodkach
pomocy spotecznej.

Naukowcy odkryli, ze w tej populacji niedobdér Vit.D rzeczywiscie byt czynnikiem
ryzyka przyspieszajacym utrate masy kostnej.

U mezczyzn, ktérzy mieli poziom Vit.D we krwi ponizej 25 mikrograméw na 1 ml,
czestos$¢ wystepowania ubytku masy kostnej byta ok. dwukrotnie wieksza niz u tych
mezczyzn, u ktérych poziom Vit.D siegat progowego poziomu.” powiedziat Szulc.

To doniesienie potwierdza uzytecznos$é, a wrecz konieczno$¢ pomiaru poziomu Vit.D u
starszych mezczyzn, zwtaszcza po 70-tym roku zycia i u mezczyzn z niska gestos$ciag
mineralng kosci nie majacych poczucia swojego zaawansowanego wieku.

,Rezultaty te sugeruja takze posSrednio, Zze suplementacja Vit.D i wapnia moze by¢

pozyteczna w zapobieganiu postepujgcego ubytku masy kostnej u starszych mezczyzn.
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