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Wstep: Postawiono hipoteze, ze istnieje podobienstwo
pomiedzy matkami i cdrkami dotyczgce relacji pomiedzy statusem
tkanki kostnej, stylem zycia i spozyciem produktdéw mlecznych i
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wapnia.

Cel: Analiza zréznicowania gestosci mineralnej tkanki
kostnej u par rodzinnych matka-cérka w relacji do aktywnosci
fizycznej 1 spozycia produktédw mlecznych i wapnia.

Metodyka: Badaniami objeto 39 par rodzinnych matka-cérka,
w wieku odpowiednio 44.3+/-5.3 lat i 17.0+/-2.5 lat. Metoda
czestotliwosci spozycia zywnos$ci (kwestionariusz ADO0S-Ca)
okreslono zwyczajowe spozycie wapnia z produktéw mlecznych, a
nastepnie z dziennej racji pokarmowej (CRP, mg/osobe/dzien).
Dla kazdej osoby obliczono z-wartosci indywidualnego spozycia
wapnia 1 oceniono indywidualne ryzyko nieodpowiedniego
spozycia wapnia z CRP (z-warto$c¢<-1). Gestos¢ mineralng tkanki
kostnej (BMD) i zawarto$¢ mineratu kostnego (BMC) oznaczono
metoda dwuwigzkowej absorpcjometrii rentgenowskiej (DXA).
Aktywnos¢ fizyczng okreslono w MET-minutach/dzien uzywajac
kwestionariusza IPAQ. Pary rodzinne matka-cérka podzielono na
3 podgrupy (T1l, T2, T3) wg zakreséw tercylowych BMD
matek/cérek (odpowiednio matki: T1:<358 mg/cm’; T2:358,5 401,4
mg/cm’;

T3:> 401,4 mg/cm’; co6rki: T1:<303,6 mg/cm’; T2:303,6,362,8
mg/cm’; T3:>362,8 mg/cm’).

Wyniki:Nie stwierdzono korelacji miedzy matkami i cérkami
w spozyciu produktédw mlecznych i wapnia, BMC, BMD i aktywnos$ci
fizycznej. Nieodpowiednie spozycie wapnia z CRP (z-wartosé<-1)
miato 90% matek i 80% cOrek. Matki T3 i T2 spozywaty istotnie
wiecej wapnia niz matki Tl (odpowiednio 858 i 711 vs. 217
mg/day), lecz nie réznity sie poziomem aktywnos$ci fizycznej
(Srednio 2149 Met-minut/dzien). U matek wzrost gestosci
mineralnej kosci byt zwigzany z istotnym wzrostem (p trendu
<0,05) spozycia sera dojrzewajgcego, jogurtu naturalnego,
mleka w postaci napojow. Dwukrotnie wiecej matek T3 niz matek
Tl deklarowato codzienne spozywanie produktow mlecznych w
wieku szkolnym (odpowiednio 85% vs. 42%). Corki T3 miaty
istotnie wiekszg aktywnos¢ fizyczng niz cérki Tl (odpowiednio
1969 vs. 1151 MET-minut/dzien), lecz u cérek nie stwierdzono
réznic w spozyciu wapnia z CRP (T1l: 720 mg/dzien; T2: 1054
mg/dzien; T3: 655 mg/dzien). Mata aktywnos¢ fizyczng (<600
MET-minut/dzien) miato prawie 2 razy wiecej coOrek niz matek
(odpowiednio 23% i 13%), zas ponad 3 razy wiecej cOrek niz
matek spozywato produkty wzbogacone w wapn (odpowiednio 69%
vs. 18%).



Podsumowanie: Pomiedzy matkami i cérkami nie stwierdzono
podobiedAstwa w spozyciu produktéw mlecznych i wapnia,
aktywnosci fizycznej i statusie tkanki kostnej. Wyzszej BMD
matek sprzyjato wieksze spozycie produktéw mlecznych i wapnia
aktualnie i w przesztosci, zas$ wyzszej BMD cdérek — wiekszy
poziom aktywnosci fizycznej. Stwierdzone trendy wymagaja
potwierdzenia w proébie o wiekszej liczebnosci.

Badania realizowano w ramach projektu MODAF (Nr N N312 2862
33) finansowanego przez MNiSW.
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Rationale: A hypothesis of similarity between mothers and
daughters as regards relations between the status of bone
tissue, lifestyle and consumption of dairy product and calcium
was put forward.

Objectives: The analysis of the diversity concerning bone
mineral density in mother-daughter family pairs in relation to
their physical activity and consumption of dairy products and
calcium.

Methods: The research involved examination of 39 mother-
daughter family pairs, aged 44.3+/-5.3 and 17.0+/-2.5,
respectively. Using the food consumption frequency method
(ADOS-Ca questionnaire), the customary intake of calcium in



dairy products and subsequently, in a daily diet (DD,
mg/person/day) was established. For each person the z-score of
the calcium intake was calculated and then the personal risk
of inadequate calcium intake from DD (z-score<-1) was
assessed. Bone mineral density (BMD) and bone mineral content
(BMC) was determined by dual-energy x-ray absorptiometry
(DXA). Physical activity was expressed in MET-minutes/day, on
the basis of the IPAQ questionnaire. The mother-daughter
family pairs were divided into 3 groups (T1l, T2, T3) according
to tercile ranges of mothers’/daughters’ BMD (mothers: T1:<358
mg/cm’; T2:358.5,401.4 mg/cm’; T3:>401.4 mg/cm’; daughters:
T1:<303.6 mg/cm’; T2:303.6,362.8 mg/cm*; T3:>362.8 mg/cm’,
respectively).

Results: There were no correlations between mothers and
daughters in dairy products and calcium intake, BMC, BMD and
physical activity. The inadequate calcium intake from DD (z-
score<—1) was found in 90% of mothers and 80% of daughters. T3
and T2 mothers consumed significantly more calcium than T1
mothers (858 and 711 vs. 217 mg/day, respectively), but they
did not differ in physical activity level (2149 MET-
minutes/day on average). Among mothers the BMD increase was
connected to the significant increase (p trend <0.05) of
cheese, natural yoghurt and drank milk. Twice more T3 mothers
than Tl mothers declared daily dairy products consumption in
school age (85% vs. 42%, respectively).T3 daughters had a
significantly higher level of physical activity than T1
daughters (1969 vs. 1151 MET-minutes/day, respectively), but
no differences in daily calcium intake were found in daughters
(T1: 720; T2: 1054; T3: 655 mg/day). Low physical activity
(<600 MET-minutes/day) was demonstrated by almost twice as
many daughters as mothers (23% and 13%, respectively) and
calcium-fortified foods were consumed by over 3 times more
daughters than mothers (69% vs. 18%, respectively).

Conclusions: There was no similarity between mothers and
daughters in dairy products and calcium intake, physical
activity and bone tissue status. Higher BMD of mothers was
favoured by higher consumption of dairy products and calcium,
while higher BMD of daughters — by a higher level of physical
activity.These trends require a confirmation on a bigger
sample.

The study was completed under the MODAF project (No. N N312



2862 33) and funded by the Polish Ministry of Science and
Higher Education.



