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Starzenie sie jest kompleksowym procesem cechujgcym sie wtasng
specyfikg i dynamikg. Obnizona wytrzymatos¢ kosSci tgcznie ze
zmniejszong wydolnoscig fizyczng i upadkami sg najczestszymi
przyczynami ztaman osteoporotycznych w starszej populacji.
Celem badania by*a analiza procesu starzenia sie uktadu ruchu
przez badania izokinetyczne w powigzaniu 2z oceng
densytometryczng.

Badanie przeprowadzono wsrdéd 288 kobiet podzielonych na 4
grupy wiekowe (40-49, 50-59, 60-69, 70-79 lat). Badanie
izokinetyczne polegato na ocenie zginaczy oraz prostownikoéw
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grzbietu i kolan. Badano szybko$ci katowe dla zginaczy i
prostownikéw grzbietu 902/s i 120°2/s, a dla mies$ni kolan 602/s
i 1809/s. Gesto$¢ kosSci blizszej nasady uda oceniano metodg
DXA.

Stwierdzono zmniejszenie parametrdéw sity miesniowej (szczytowy
moment sity, catkowita praca, Srednia moc, maksymalny
przecietny moment szczytowy) oraz wydtuzenie czasu osiggniecia
szczytowego momentu w poszczegdlnych grupach wiekowych
odzwierciedlajgce pogorszenie wydolnos$ci mies$niowej zaleznej
od wieku. Ponadto stwierdzono zalezno$ci parametrow sitowo-
predkosciowych miesni kolan i grzbietu z wynikami badan
densytometrycznych. Dodatnie korelacje obserwowano miedzy
parametrami sitowymi a BMD, zas ujemne miedzy parametrami
predkoSciowymi a BMD.

Potwierdzono zalezne od starzenia sie pogorszenie parametréw
sitowo-predkosciowych miesni kolan i grzbietu u starszych
kobiet. Wraz z wiekiem obnizaty sie parametry sitowe a
wzrastaty predkosSciowe. Wieksze pogorszenie czynnosciowe
wystepowato w grupie zginaczy niz prostownikéw, szczegdlnie
stawow kolanowych. ROwnoczesSnie obserwowano stopniowe
obnizanie sie z wiekiem wartosci BMD blizszej nasady uda
wykazujgce zaleznos¢ =z badanymi parametrami sitowo-
predkosciowymi.
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Human aging is a complex process with its own specifics and
dynamics. The decreased bone strength together with impaired
physical efficiency followed by falls are the most important
causes of osteoporotic fractures in the elderly population.
The aims of the study were: the analysis of the aging process
in the human active motion organ by isokinetic studies,
description of the involution process in bones by densitometry
and searching for the possible relations between them.

The study was carried out in 288 women divided into 4 age
groups (40-49, 50-59, 60-69, 70-79 years). Isokinetic studies:
the tests of spinal and knee extensors and flexors were
carried out. The following angular velocities in concentric
strength tests were assessed: for the spinal muscles:
extension and flexion at angular velocities of 90¢/s and
1202/s, and for the knee muscles: extension and flexion at
angular velocities of 602/s and 1802/s. Bone mineral density
was measured in the proximal femur by DXA.

We observed the decline in the values of strength parameters
studied (peak torque, total work, average power, maximal
average peak torque) and the increase of the time to reach
peak torque in particular groups of age reflect the worsening
muscular work opportunities according to age. Moreover,
numerous statistically significant correlations between
strength-velocity parameters of spinal and knee muscles and
densitometric results were shown. There were positive
correlations between strength parameters and BMD, and negative
ones between velocity parameters and BMD studied.

We documented the aging-related worsening of strength-velocity
parameters of knee and spinal muscles in older women. Strength
parameters decrease, and velocity ones increase with aging.
The greater deterioration of the function was observed in
flexors than in the extensors, especially in the knees. The
parallel observation was gradual decrease in proximal femur
BMD showing statistically significant correlations with
strength-velocity parameters studied.



