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Wstep

Dotychczas opublikowano niewiele prac poswieconych ocenie
gestosci mineralnej kregostupa po wusunieciu dysku
miedzykregowego. Wyniki pomiardw sg przedmiotem wielu
kontrowersji.

Jedni autorzy stwierdzajg wzrost BMD, inni spadek a jeszcze
inni nie stwierdzajg zadnych réznic.

Celem badania by*o okreslenie wptywu zabiegu usuniecia jadra
miazdzystego na gesto$¢ mineralng kregow operowanego odcinka.
Materiat i metoda

Do badania wybrano 20 oséb operowanych w Klinice


https://osteoporoza.pl/ocena-gstoci-mineralnej-krgosupa-ldwiowego-osob-po-usuniciu-dysku-krgowego/
https://osteoporoza.pl/ocena-gstoci-mineralnej-krgosupa-ldwiowego-osob-po-usuniciu-dysku-krgowego/
https://osteoporoza.pl/ocena-gstoci-mineralnej-krgosupa-ldwiowego-osob-po-usuniciu-dysku-krgowego/

Neurochirurgii i Neurotraumatologii CM UJ w Krakowie z powodu
wypadniecia jadra miazdzystego w odcinku ledZwiowym
kregostupa. W grupie byto 8 kobiet, 12 mezczyzn. Wiek badanych
wynosit od 29 do 64 lat (Srednio 47,8), u kobiet 40 do 64
(Srednio 48,1); u mezczyzn 29 do 64 (Srednio 47,6). U
wszystkich badanych wykonano zabieg dyskektomii na
nastepujacych poziomach: L4 — L5 (7 os6b), L5 — S1 (7 oséb)
oraz na obydwu poziomach (6 oséb).

U wszystkich <chorych po zabiegu wykonano badanie
densytometryczne metodg DEXA aparatem Lunar DTX oznaczajac
gesto$¢ mineralng kregdéw odcinka L2 - L4. Badanie
densytometryczne u wszystkich chorych powtdrzono po roku.
Wyniki

W grupie kobiet w badaniu bezpos$rednio po zabiegu stwierdzono
BMD L2-L4 Srednio 1,178 g/cm2 (SD-0,13); u mezczyzn Srednio
1,045 g/cm2 (SD-0,1). Wskaznik T-score wahat sie u kobiet od
-1,5 do 1,4 ($r. — 0,2); u mezczyzn od -3,3 do — 0,4 (Sr.
-1,6). W badaniu po roku w/w wartosci przedstawiaty sie
nastepujgco: w grupie kobiet stwierdzono BMD S$rednio 1,176
g/cm2 (sd-0,13); u mezczyzn Srednio 1,054 g/cm2 (sd-0,11).
Wskaznik T-score wahat sie u kobiet od -1,5 do 1,5 (Sr. —
0,07); u mezczyzn od -3,3 do — 0,2 (sr. -1,51).

Porédwnanie pomiarow bezposrednio po zabiegu z wynikami po roku
wykazato, ze BMD w odcinku L2-L4 u kobiet obnizyto sie o 0,03%
a u mezczyzn wzrosto o 0,9%.

Dodatkowo analizie poddano zmiane BMD kregu L4 w catej grupie
oraz w zaleznosci od operowanego poziomu. Po roku wartos¢ BMD
w kregu L4 wzrosta u kobiet o 0,65%, u mezczyzn o 2,6%.W
grupie operowanej na obu poziomach (L4-L5,L5-S1) wartos¢ BMD w
kregu L4 wzrosta o 0,18%, u mezczyzn o 3,65%. U oséb
operowanych tylko na poziomie L5-S1 wartos¢ BMD w kregu L4
wzrosta u kobiet 2,03%, u mezczyzn wzrosta o 0,9%. U oséb
operowanych tylko na poziomie L4-L5 wartos¢ BMD w kregu L4 u
kobiet nie zmienita sie, u mezczyzn wzrosta o 3,52% .

Wnioski

W grupie badanych mezczyzn gestos¢ kregostupa ledzwiowego byta
nizsza o 10,3% w stosunku do grupy kobiet. W rok po zabiegu



operacyjnym stwierdzono wzrost gesto$ci mineralnej kregostupa,
wiekszy u mezczyzn niz u kobiet. Najwyzszy wzrost gestosci
obserwowano u chorych po zabiegach na dwdch poziomach.
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Introduction

Up to date not many papers has been published on bone mineral
density (BMD) evaluation after Llumbar disc surgery. The
results of those measurements are the subject of many
controversies. Some authors found increase in BMD, other
authors noted decrease of BMD and another did not find any
changes.

The aim of this study was to evaluate of influence of Llumbar
disc extraction on bone mineral density of operated segment.
Material and method

20 persons that underwent the surgery because of lumbar disc
prolapse in Neurosurgery and Neurotraumatology Department of
Jagiellonian University Medical College were included. The
group consisted of 8 women and 12 men. The patients age varied
from 29 to 64 years (mean age 47,8 yrs), women’s age from 40
to 64 (mean age 48,1yrs) and men’s age was from 29 to 64 (mean
age 47,6yrs). Afterwards every patient has underwent of Llumbar
discectomy on following levels: L4 — L5 (7 persons), L5 — S1
(7 persons) and both these levels (6 persons). In each patient
DEXA densitometry (Lunar DTX) of L2-L4 was performed directly



after the surgery. The bone densitometry measurements were
repeated after one year later.

Results

In group of women the BMD of L2-L4 directly after the surgery
was average 1,178 g/cm2 (SD-0,13), in men av. 1,045 g/cm2
(SD-0,1). The T-score value in L2-L4 ranged in women from -1,5
to 1,4 (av. — 0,2); in men from -3,3 do — 0,4 (av. — 1,6). The
measurements after one year showed following results: in women
was average 1,176 g/cm2 (SD-0,13); in men av. 1,054 g/cm2
(SD-0,11). T-score value ranged from -1,5 to 1,5 in women
(av.- 0,07); in men from -3,3 to — 0,4 (av. -1,6).

The comparison of the results obtained immediately after
surgery with those obtained after one year showed a decrease
in L2-L4 BMD in women by 0,03% and increase in men by 0,9%.
Additional analysis of L4 BMD change in whole group and in
relationship to operated level was performed. After one year
the L4 BMD increased in women by 0,65%, in men by 2,6%. In
group operated on both levels (L4-L5,L5-S1) L4 BMD increased
in women by 0,18%; in men by 3,65%. In those operated on the
level L4-L5 the L4 BMD in women has not changed, in men
increased by 3,52%. In those operated on the level L5-S1 the
L4 BMD increased in women by 2,03%; in men by 0,9%.

Conclusions

In group of men the spinal bone mineral density was 10,3%
lower than in group of women. One year after surgery an
increase in bone mineral density was found, more pronounced in
men than women. The highest increase of BMD was observed in
patients after surgery performed on two levels.



