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W dniach 6-8.10.2005 w Krakowie odbyt sie I Srodkowo
Europejski Kongres Osteoporozy i Osteoartrozy oraz XIII Zjazd

Polskiego Towarzystwa Osteoartrologii i Polskiej Fundacji
Osteoporozy.

Honorowy Patronat nad kongresem objagt Prezydent
Rzeczpospolitej Polskiej Aleksander Kwasniewski. W Kongresie
uczestniczyto 821 lekarzy, w tym 106 uczestnikdédw zagranicznych
z 15 krajow. Na Uroczystym Otwarciu w dn. 6.10.05 gosScilismy
przedstawicieli wtadz panstwowych, samorzgdowych i
uniwersyteckich, m.in. Wicedyrektor Biura ds Spotecznych w
Kancelarii Prezydenta RP Panig Barbare Sendtak,
Przedstawiciela Ministra Zdrowia prof. Romana Danielewicza,
Rektora Uniwersytetu Jagiellonskiego prof. dr hab. Karola
Musiota, Dziekana Wydziatu Lekarskiego CM UJ Prof. Wojciecha
Nowaka, Dziekan Wydziatu Ochrony Zdrowia CM UJ Prof. Jolante
Jaworek, a takze Wicemarszatka Wojewddztwa Matopolskiego
Andrzeja Sasute oraz Wicedyrektora ds Spotecznych w Urzedzie
Miasta Krakowa Andrzeja Bohosiewicza. Kongres oficjalnie
otworzyt przedstawiciel International Osteoporosis Foundation
Prof. Peter Burckhardt. W czes$ci naukowej Uroczystego Otwarcia
Prof. John Kanis (Wielka Brytania) przedstawit wyktad “Nowe
wyzwania w leczeniu osteoporozy”. (Czes¢ artystyczng uswietnit
koncert symfoniczny znakomitej krakowskiej orkiestry Capelli
Cracoviensis.

Obrady tegorocznego Kongresu miaty wyjgtkowy charakter. W
ciggu ostatnich lat nastgpit zasadniczy postep w zrozumieniu
patogenezy osteoporozy i przyczyn zwigzanych z nig ztaman.
Pojawity sie nowe mozliwo$ci leczenia farmakologicznego, ktdére
sg juz dostepne dla pacjentdéw oraz zapowiedzi dalszych,
radykalnych innowacji terapeutycznych. Trwa réwniez
kontrowersyjna dyskusja nad wtasciwymi kryteriami
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diagnostycznymi osteoporozy w aspekcie zapobiegania ztamaniom.
Program naukowy zawieral najistotniejsze aspekty wspdtczesnej
wiedzy o osteoporozie tworzgc rdéwnoczesnie platforme do
dyskusji nad standardami rozpoznawania 1 leczenia osteoporozy
w Polsce.

Na Kongresie przedstawiono 125 doniesien naukowych, w tym 52
referaty i 73 plakaty. Do przedstawienia wyktadow programowych
zaproszeni zostali najznakomitsi naukowcy z kraju i zagranicy.
Tradycyjne formy prezentacji wzbogacono w tym roku o
~Spotkania z ekspertem” oraz ,Dyskusje okragtego stotu”.
Streszczenia prac opublikowano w prestizowym czasopismie
,0rtopedia, Traumatologia, Rehabilitacja” vol. 7. suppl.
1.2005. Wydawnictwo to jest réwniez dostepne w portalu
www .0steoporoza.pl.

Uczestnicy i goscie zaproszeni podkreslali niezwykle wysoki
poziom naukowy jak 1 bardzo dobrg organizacje Kongresu.
Srednia ocen wszystkich referatéw obliczona na podstawie
anonimowych kwestionariuszy wypeinionych przez uczestnikéw w
skali 1-5 wyniosta az 4,31 punkty. Uczestnicy chetnie
korzystali z Polskiego Portalu Osteoporozy www.osteoporoza.pl,
w ktorym rejestrujemy juz ponad 100 000 odwiedzin miesiecznie.

Uczestnicy Walnego Zebrania PTOA podtrzymujgc tradycje
uchwalili, ze kolejny II Srodkowo Europejski Kongres
Osteoporozy 1 Osteoartrozy oraz XIV Kongres PTOA 1 PFO
odbedzie sie w Krakowie w dniach 11-13.10.2007. Wiecej
informacji 0 IT Kongresie w portalu
www . kongres.osteoporoza.pl.
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ROLA FIZJOTERAPII W LECZENIU OSTEOPOROZY

Atarowska M., Samborski W., Sobieska M., Gajewska E.
Klinika Fizjoterapii Reumatologii i Rehabilitacji, Poznah

Stowa kluczowe: osteoporoza, fizjoterapia, metody
uzupetniajace

Fizjoterapia — dziat medycyny klinicznej, wykorzystujacy
uznane przez nauke metody przyrodolecznictwa do rehabilitacji
oraz leczenia uzupeiniajgcego farmakoterapie 1 leczenie
operacyjne. Dziatanie jego polega na wywotywaniu
fizjologicznych reakcji tkanek za pomoca bodzcéw fizycznych.
Metody fizjoterapeutyczne to m.in.: mechanoterapia,
elektroterapia, magnetoterapia, termoterapia, IR,
parafinoterapia, krioterapia, fototerapia, aerozoloterapia,
klimatoterapia, balneoterapia, leczeniei rehabilitacja
uzdrowiskowa.

Metody fizjoterapii stosowane w leczeniu osteoporozy to:
krioterapia, magnetoterapia, fitoterapia, krenoterapia,
kagpiele lecznicze, jontoforeza, elektroterapia, laseroterapia,
masaze, kinezyterapia — leczenie ruchem. Celem powyzszych
dziatan fizjoterapeutycznych jest zmniejszenie dolegliwosci
bélowych, poprawa ukrwienia tkanek, dziatanie przeciwzapalne,
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rozluzniajace miesnie, wzmacniajgce uktad kostno — stawowy.
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THE ROLE OF PHYSIOTHERAPY IN THE TREATMENT OF OSTEOPOROSIS

Atarowska M., Samborski W., Sobieska M., Gajewska E.
Clinical Departament of Physiotherapy, Rheumatology i
Rehabilitation, Poznan, Poland

Keywords: ostheoporosis, physiotherapy, completing methods

Physiotherapy is a branch of clinical medicine, which uses
recognized by science methods of natural treatment for
rehabilitation and as an addition to pharmacotherapy and
surgery. Its effectiveness is based on physiological reactions
of tissues by the mean of physical stimulus. Physiotherapeutic
methods are: mechanotherapy, electrotherapy, magnetotherapy,
termotherapy, IR, paraffinotherapy, cryotherapy, phototherapy,
aerosolotherapy, climatotherapy, balneotherapy, health resort
treatment and rehabilitation.

The methods of physiotherapy applied in ostheoporosis
treatment are: cryotherapy, magnetotherapy, phytotherapy,
crenotherapy, spa baths, ionthophoresis, electrotherapy,
laserotherapy, massages, kinetic therapy — treatment by the
means of movement. All these methods aim to reduce pain,
improve tissue nutrition, anti-inflammatory effect, muscles
relaxation, getting stronger bones and articles joints.



