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Cel pracy

Analiza zrdéznicowania spozycia wapnia z produktéw mlecznych
przez starsze kobiety o ré6znej budowie ciata 1 gestos$ci
kos¢ca.

Materiat i metody

Badaniami objeto 89 kobiet w wieku 7907 lat mieszkajgcych w
DPS. Zmierzono: mase (kg), wysoko$¢ (cm), grubos¢ czterech
fatdéw skérno-ttuszczowych (mm), obwdd ramienia (cm), obwdd
pasa (cm), obwdd bioder (cm) i nastepnie obliczono: wskaznik
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masy ciata (BMI, kg/m2), bezttuszczowg mase ciata (FFM, kg),
mase ttuszczu (FM, kg), odsetek tiuszczu w ciele (%FM, %),
obwdd miesni ramienia (AMC, cm) i wskazZznik talia-biodro (WHR).
Gestos¢ tkanki kostnej (BMD) oznaczono metoda
ultrasonograficzng (QUS). Za pomoca analizy czynnikowej 1
analizy skupien wyodrebniono cztery grupy kobiet o réznej
budowie ciata 1 gestosci kosc¢ca, ktdére nazwano: (i)

,przecietne”, (ii) ,z tendencja do otytosci gynoidalnej”,
(iii) ,niskie o stosunkowo wysokiej gestosci koscca”, (iv) ,o0
mocnej, meskiej budowie ciata”. Zwyczajowe spozycie 11

produktéw mlecznych (g/dzien) oszacowano metodg czestotliwos$ci
spozycia zywnosci za pomocg kwestionariusza ADOS-Ca. W oparciu
o tabele wartos$ci odzywczej wyliczono spozycie wapnia
(mg/dzien) oraz okreslono udziat produktéw mlecznych (%) jako
zrédet wapnia. Zrdéznicowanie zmiennych w zalezno$ci od typu
budowy ciata zweryfikowano za pomocg analizy wariancji, przy
p£0,05.

Wyniki

Przecietne spozycie wapnia przez kobiety o rdéznej budowie
ciata by*o zblizone i wynosito 866 mg/dzien (ok. 87% normy), w
tym z produktéw mlecznych 641 mg/dzien. Gtdéwnymi Zrddiami
wapnia w dietach kobiet byty: mleko (54,1% wapnia), sery
dojrzewajace (18,4% wapnia) i jogurty (12,1 % wapnia). Diety
kobiet o réznych typach budowy ciata réznity sie udziatem
wapnia z seréw dojrzewajgcych. W dietach kobiet ,0 mocnej,
meskiej budowie cia*a” najwiecej wapnia pochodzito z seréw
dojrzewajacych (31,0% wapnia) w poréwnaniu z kobietami o
.przecietnej budowie cia*a” (13,9% wapnia), lecz gestosd
tkanki kostnej obu grup kobiet byta bardzo niska (T-score BMD
ponizej —6). Kobiety ,niskie o stosunkowo wysokiej gestosci
koscca” w porownaniu z pozostatymi kobietami miaty istotnie
wyzszg gestos¢ tkanki kostnej (T-score BMD=—4,91), mniejsze
ottuszczenie ciata (Srednio BMI=26,5 kg/m2; %FM=32,8%) i maty
udziat wapnia z seréw dojrzewajgcych (19,3% wapnia).

Wnioski

Przecietne spozycie wapnia przez kobiety w wieku podesztym
byto niskie i nie by*o zwigzane z typem budowy ciata. Gtownymi



Zréodtami wapnia w dietach kobiet byto mleko, sery dojrzewajace
i jogurty. Poznanie wspétzaleznosci pomiedzy statusem tkanki
kostnej starszych kobiet, stanem odzywienia i czynnikami
zywieniowymi wymaga dalszych badan.
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Aim

The analysis of calcium intake differentiation from dairy
products by older women with different body type and bone
density.

Materials and methods

The study included 89 women aged 79007 years living in DPS.
Weight (kg), height (cm), four skinfolds thickness (mm), upper
arm circumference (cm), waist circumference (cm), hips
circumference (cm) were measured and then: body mass index
(BMI, kg/m2), free fat mass (FFM, kg), fat mass (FM, kg),
percentage of fat mass (%FM, %), upper arm muscle
circumference (AMC, cm) and waist hip ratio (WHR) were
calculated. The bone mineral density (BMD) was determined by
the ultrasonographic method (QUS). Using the factors analysis
and clusters analysis four groups of women with different body
types and bone densities were separated and called: (1)
“average”, (ii) “with a gynoidal obesity tendency”, (iii)
“low, with quite high bone density”, (iv) “with strong, male
body type”. The habitual intake of 11 dairy products (g/day)



was assessed by the food intake frequency method, using the
ADOS-Ca questionnaire. On the basis of the nutritive value
tables the calcium intake was calculated (mg/day) and the
dairy products share (%) as a calcium source was determined.
The differentiation of variables depending on the body type
was verified by the variance analysis, at p£0.05.

Results

The average intake of calcium by women with different body
types was similar and amounted to 866 mg/day (ca. 87% of the
recommended dietary intake), including from dairy products —
641 mg/day. The main calcium sources in women'’s diets were:
milk (54.1% of calcium), hard cheese (18.4% of calcium) and
yoghurts (12.1 % of calcium). Diets of women with different
body types differed in the calcium share from hard cheese. In
the diets of women “with strong, male body type” the most
calcium came from hard cheese (31.0% of calcium) in comparison
to women with “average body type” (13.9% of calcium), but the
bone density of both groups of women was very low (T-score BMD
below —6). Women “low, with quite high bone density” in
comparison to other women had significantly higher bone
mineral density (T-score BMD=-4.91), smaller body fattening
(the mean BMI=26.5 kg/m2; %FM=32.8%) and a small calcium share
from hard cheese (19.3% of calcium).

Conclusions

The average calcium intake by women in older age was small and
was not connected to a body type. The main sources of calcium
in their diets were: milk, hard cheese and yoghurts.
Understanding the corelations between the bone mineral density
of older women, nutritional status and nutrition needs further
studies.



