
Występowanie kamicy u chorych
na osteoporozę – przyczyny i
skutki. Część 1.

Borowy P.

Lecząc  osteoporozę  każdy  z  nas  spotkał  się  z  problemem
przeciwwskazań  do  suplementacji  wapna  i/  lub  witaminy  D3.
Wątpliwości mają wszyscy – pacjenci powtarzający ciągle, że
wapno przyśpiesza miażdżycę, farmaceuci, którzy znając ulotki
“suplementów  diety”  zawierających  Ca/D3  i  lekarze,
zaniepokojeni  przedawkowaniem  i  kamicą  nerkową.  Z  drugiej
strony w literaturze mamy dane o prawie 30% populacji Polaków
mających niedobory wit D3 i konieczności uzupełnienia Ca/D3 w
trakcie leczenia osteoporozy. Gdzie leży prawda?

Artykuł lek. med. Przemysława Borowego zatytułowany”

Występowanie kamicy u chorych na osteoporozę – przyczyny i skutki” nie jest
próbą  odpowiedzi  na  te  pytania.  Celem  autora  jest
“uporządkowanie”  tylko  jednego  aspektu  problemu  –  leczenia
Ca/D3  u  pacjentów  z  kamicą  nerkową  oraz  zachęcenie  do
indywidualnego traktowania każdego wątpliwego przypadku.
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