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Osteoporoza (OP) jest schorzeniem ktére prezentuje heterogenng
grupe objawéw klinicznych w ktdérych kluczowg przyczynowa role
odgrywa zmniejszona ilo$¢ masy kostnej o prawidtowym sktadzie,
ale zaburzonej mikroarchitekturze.

OP staje sie dopiero istotna klinicznie w momencie kiedy
dochodzi do ziaman kos$ci pod wptywem niewielkiego urazu lub
nawet bez niego. Wystgpienie ztaman osteopo-rotycznych
poprzedzone jest dtugim bezobjawowym okresem utraty masy
kostnej, dlatego OP nazywa sie cichym ztodziejem kosci. 0Osoby
obojga ptci tracg mase kostng z uptywem wieku, jednak kobiety
ze wzgledu na przyspieszong utrate kosSci po menopauzie
przedstawiajg soba duzy problem terapeutyczny. Najwczes$niej bo
juz pomiedzy 50-60 rokiem zycia wystepujg ztamania
przedramienia. Ten typ ztamania pojawia sie ok 7 krotnie
czesciej u kobiet. Ztamania trzonéw kregdéw dotyczg odcinka
piersiowego i ledZzwiowego kregostupa i pojawiajg sie w 10-15
lat po menopauzie. Bezobjawowy przebieg tych ztaman jest
bardzo czesty 1 siega 80%. Tylko 10-20% chorych jest
hospitalizowanych z powodu objawéw bdélowych. Ostre objawy
bé6lowe ustepujag w ciggu kilku tygodni w wyniku lub nawet bez
terapii przeciwbdlowej, Kyfoza i utrata wzrostu pojawiajg sie
na przestrzeni kilkunastu lat. Zamania czes$ci proksy-malnej
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kosSci udowej pojawiaja sie znacznie pézniej zwykle powyzej 70
roku zycia i niosg ze sobg 8-10% Smiertelnos¢ szpitalng i ok
20% smiertelnos¢ w ciggu 1 roku po ztamaniu. U os6b po 80 roku
zycia powrdét do sprawnosci fizycznej z przed okresu ztamania
wynosi tylko ok 50%.

Diagnostyka OP pierwotnej polega na wykluczeniu wszystkich
mozliwych wtérnych przyczyn tego schorzenia apowodowanych
przez rézne endokrynopatie, niektdére leki, pewne schorzenia
nowotworowe, ktdorym towarzyszy uogdélniona utrata masy kostnej.
W diagnostyce klinicznej OP oprécz wywiadu chorobowego,
badania fizykalnego i badan laboratoryjnych dokonuje sie badan
radiologicznych kosci oraz badania densytometrycznego przy
pomocy ktdérego mozna stwierdzié¢ obecnos$¢ osteopenii czyli
niskiej wartosci gestosci masy kostnej.



