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Stowa kluczowe: ko$¢ todeczkowata, leczenie operacyjne

Wstep

Z*amanie kos$ci tdédeczkowatej jest najczesSciej wystepujgcym
uszkodzeniem ko$ci nadgarstka i stanowi 2-7% wszystkich
ztaman. Dotyczy gt*déwnie mtodych, zdrowych, prowadzacych
aktywny tryb zycia mezczyzn. Ocena radiograficzna tego urazu
jest trudna i czesto moze by¢ negatywna. Rowniez obecne
wytyczne 1 wskazania co do strategii postepowania w tym
zXamaniu nie sg do konca spdjne. Generalnie, opatrunek gipsowy
jest zalecany w przypadku ztaman bez przemieszczenia oraz
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klinicznie podejrzanych, ale radiologicznie nie potwierdzonych
ztamaniach. Otwarte nastawienie i wewnetrzna fiksacja jest
leczeniem z wyboru dla przemieszczonych z*aman i pozostaje
opcjg dla ztaman nieprzemieszczonych. Celem pracy byta ocena i
pordwnanie postepowania operacyjnego w ztamaniu Kkosci
tédeczkowatej jako leczenia z wyboru do wtérnego leczenia
operacyjnego.

Materiat i metody

Badanie przeprowadzono w WSzZ w Kielcach. Obejmowato ono grupe
23 0s6b (22 mezczyzn; wiek 17-50 lat). Kryterium wtgczajacym
do badania byty: ztamania kosSci *dédeczkowatej, wiek>=17 oraz
zastosowanie leczenia operacyjnego. Dostepne dane pacjentow
jak i1 wpisy do ksigzek operacyjnych zostaty retrospektywnie
przeanalizowane. Oceny typu ztamania w oparciu o obrazowa
dokumentacje radiologiczng dokonano wykorzystujac
zmodyfikowang skale Herbert’a, klasyfikacje Russe 1 prosta
klasyfikacje anatomiczng.

Wyniki

W przebadanej gruplie pierwotnemu zabiegowl operacyjnemu
poddanych zostato 10 pacjentow, w 13 przypadkach byt on wtdrny
do leczenia zachowawczego. Zdjecia rentgenowskich wykonywano
rutynowo w trzech projekcjach (PA, boczne i skosne). W
wiekszosci pierwotnych zabiegdéw operacyjnych zatozono prostg
Srube dociskowg z dobrym Srddoperacyjnym efektem. Prawa reka
czesciej operowana byta wtdérnie do leczenia zachowawczego.
Dodatkowa resekcja kos$ci tédeczkowatej byta przeprowadzona
wytagcznie w pojedynczych przypadkach zabiegu wtérnego. Podobne
obserwacje poczyniono wzgledem stosowania autoprzeszczepu.
Wnioski

W ztamaniu ko$ci *dédeczkowatej liczba pierwotnych, jak i
wtornych zabiegbw operacyjnych wydaje sie by¢ zblizona. Mozna
przypuszczaé¢, ze poprzez podniesienie czutosci technik
diagnostycznych lub/i rozszerzenie wskazan do pierwotnego
zabieqgu operacyjnego, uzyska sie zmniejszenie czestos$ci
zrostéw powiktanych, zwtaszcza stawu rzekomego.



