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STRESZCZENIE

Celem badan byt*o wykazanie zmian w kosSciach
udowych samic szczurdéw pod wptywem treningu na biezni, w
zaleznosci od wieku w momencie rozpoczecia treningu. Do badan
uzyto kosci 30 samic szczuréw rasy Wistar/AWF, ktdére losowo
przydzielono do trzech grup doswiadczalnych: T-20 rozpoczynaty
trening w 20 dniu zycia, czyli przed osiggnieciem dojrzatosci
ptciowej, T-70 byty obcigzone treningiem o takiej samej
intensywnosci, ale od 70 dnia zycia — po osiggnieciu
dojrzatosci ptciowej, trzecig grupe stanowity szczury
kontrolne nietrenujgce. Ko$ci udowe pobierano w 120 dniu
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zycia, mierzono a nastepnie poddawano badaniu ultradZwiekowemu
(w wymiarze ktykciowo-kretarzowym i kitykciowo-gtowowym) jak
réwniez densytometrycznemu (w czterech miejscach kos$ci:
nasadzie blizszej, nasadzie dalszej, trzonie i w catej kosci).
W wyniku przeprowadzonych pomiardw stwierdzono wystagpienie
statystycznie istotnych réznic w zakresie nastepujgcych cech:
dtugosci ktykciowo-kretarzowej, dtugosci ktykciowo-gtowowej,
czasu przechodzenia fali ultradzwiekowej przez kos¢ (S0S) w
obu dtugosciach oraz gestosci mineratéw kostnych (BMD) we
wszystkich badanych miejscach. Najwieksze wartosci badanych
parametrow uzyskano w grupie zwierzat poddawanych treningowi
od 20 dnia zycia.

Stowa kluczowe: samice szczuréw, densytometria,
ultrasonometria, gestos¢ kosci, koS¢ udowa

ABSTRACT

The aim of the study was to show femoral bone changes in
female rats after training on treadmill and to find
differences dependent on daily training onset age. Thirty
female rats (Wistar/AWF) were randomized into three groups
(T-20 training onset on 20 day of life, before maturation,
T-70 training applied on 70 day of life to mature already rat
and control group). Femoral bones were harvested when the rats
were 120 day old, and four areas analyzed using morphometry,
radiography, ultrasonometry, and DEXA densitometry. Both
trained groups showed significantly higher values of
densitometry and ultrasonometry than control group. This
suggests that applied physical training leads to rise of bone
mass. The results also show that age and duration of training
significantly influences bone density measured. Adaptation to
physical activity with significant rise of peak bone mass may
be considered as an important factor in osteoporosis
prophylaxis.
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