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0Oddziat Ortopedyczno-Urazowy Samodzielnego Specjalistycznego
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W pracy autorzy przedstawiajg sposoby i wyniki leczenia
uszkodzen aparatu wyprostnego kolana. Analizie poddano 112
pacjentéow w wieku 16-84 (Srednio 48) lat hospitalizowanych w
oddziale Ortopedycznym w latachl1995-1998 z powodu uszkodzenia
§ciegna mies$nia czworogtowego uda — 7, ztaman rzepki -101,
oraz uszkodzenia wiezadta wtasciwego rzepki - 4. Posrdd
wszystkich hospitalizowanych 22 chorych nie wymagato leczenia
operacyjnego. U tych chorych zastosowano leczenie zachowawcze
w unieruchomieniu gipsowym przez okres 4-6 tygodni.
Pozostatych chorych leczylismy operacyjnie. U 65 chorych
wykonalismy zespolenie ztamania rzepki (cerclage, popreg
Webera), u 14 chorych wykonalismy czesSciowg patelektomie, a u
11 chorych wykonalismy rekonstrukcje aparatu Sciegnistego
(mied$nia czworogtowego i wiezadt*a wtasciwego rzepki). W
doleczaniu stosowalismy tutor gipsowy na okres 6 tygodni w
przypadkach uszkodzen sSciegnistych i czeSciowej patelektomii
oraz na okres 4 tygodni po zespoleniach ztaman rzepki.
Cwiczenia izometryczne mieénia czworogtowego uda
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rozpoczynalismy po zabiegu, ¢wiczenia czynnego zgiecia kolana
po usunieciu unieruchomienia gipsowego.

Ocene wynikdéw leczenia przeprowadzono na podstawie badania
klinicznego i radiologicznego. Uzyskano wiekszoS¢ wynikow
bardzo dobrych i dobrych. Na podstawie naszych doswiadczen
stwierdzamy, ze koncowy wynik leczenia w duzej mierze zalezy
od rodzaju 1 zakresu pierwotnego uszkodzenia oraz rodzaju
leczenia i wczesnie podjetego usprawniania po usunieciu
unieruchomienia gipsowego.



