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STRESZCZENIE
Przeprowadzono pomiar gesto$ci mineralnej kos$ci (BMD) kregostupa metoda DEXA u

165 uczniéw (115 kobiet i 50 mezczyzn w wieku 18-19 lat) licedéw ogdlnoksztatcacych w
Jabtonce na Orawie, w Krakowie, Olkuszu i Kros$cienku celem stwierdzenia, czy
istnieja czynniki Srodowiskowe w warunkach wiejskich i miejskich, wptywajace na mase
kostng. Jednoczes$nie u badanych wyznaczono wskaZnik masy ciata (BMI), a za pomoca
ankiety okreslano diete, aktywnos$¢ fizyczng, ogdélny stan zdrowia i zaburzenia
menstruacji u kobiet.

Stwierdzono pozytywng korelacje pomiedzy BMI a BMD (p < 0,05, r = 0,38) u
obojga p*ci, natomiast nie zaobserwowano zasadniczych réznic w wartosciach $rednich
BMD i BMI pomiedzy grupami z wymienionych miejscowosci. Nizsze wartosci BMD w
stosunku do innych grup zanotowano wé$réd mtodych kobiet w Kroscienku, ale i one
pozostawaty w zakresie $redniej normy densytometrycznej. Pojedyncze przypadki
osteopenii wystepowaty we wszystkich badanych grupach zaréwno wsréd mtodziezy
meskiej, jak i zenskiej. Nie udato sie jednak wyodrebnié¢ Zadnych czynnikéw
$rodowiskowych lub innych ttumaczgcych to zjawisko.

Badanie wykazato praktycznie brak réznic pomiedzy mtodzieza miejska i wiejska

w zakresie mierzonych parametroéw.
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ABSTRACT
The lumbar spine bone mineral (BMD) was measured in 165 high school students

from Jabt*oknka Orawska, Krakéw, Olkusz and Kros$cienko (50 males, 115 females, aged
18-19 years) using dual energy x-ray adsorptiometry (DEXA) to assess weather living
in the rural or urban environments of southern Poland has any influence on BMD
values. The body mass index (BMI), diet, physical activity, general health status
and menstrual disturbances in females were also considered.

The significant correlation between BMI and BMD (p < 0,05; r = 0, 38) was
found both in males and females; nevertheless no significant difference was found
between groups from rural and urban areas. Low BMD values predominate in females
from Kroscienko but still remain within mean reference values. There were occasional
osteopenia cases among all groups both in males and females — but no environmental
factors were found to be responsible for this fenomenon. We did not revealed any
differences between measured parameters among high school students from rural and

urban areas.

Key words: bone mineral density, high school students, rural, urban
environment



