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Osteoporoza jest uznana jako choroba cywilizacyjna, dotyczgca
wielkich aglomeracji miejskich. Wystepuje u 10% spoteczenstwa
1 u ok. 30 % kobiet po 50 roku zycia. Istniejg podejrzenia, ze
skazenie naturalnego S$rodowiska moze zwiekszac¢ ryzyko
wystepowania osteoporozy. Podjelismy zatem prébe oceny
czestosci wystepowania osteoporozy w Krakowie.

Do oceny wybraliémy dzielnice Srédmie$cie, ktéra zamieszkuje
ok. 100.000 o0séb. Przy wuzyciu generatora losowego
Informatycznego O0Srodka Badan Urzedu Woje-wdéddzkiego w
Krakowie, losowo wybralismy 1000 populacje osO6b w wieku ponad
40 lat i mieszkajacych w Srédmieéciu co najmniej od 40 lat
(ww. kryteria spetniato ok. 1600 oséb). Do badania zgtosito
sie 325 osob, w tym 232 kobiet oraz 93 mezczyzn. U wszystkich
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oséb przeprowadzono wywiad wedtug kwestionariusza
zawierajgcego pytania zardéwno o zmiany patologiczne w uktadzie
kostno-stawowym, jak 1 czynniki ryzyka osteoporozy. Nastepnie
wykonano badanie densytometryczne przedramienia
niedominujgcego (w przypadku ztamania badano przedramie
dominujgce — 5 kobiet i 6 mezczyzn) przy uzyciu apataru
Osteometer DTX 100. Za kryterium osteoporozy przyjeto za WHO z
1994 (1) poziom T-score ponizej -2.5. Wobec braku odpowiedniej
polskiej grupy kontrolnej dane pordéwnalismy do badan WHO,
dotyczgcych czestosci wystepowania osteoporozy u kobiet rasy
biatej. W poszczegdlnych przedziatach wiekowych stwierdzono
nastepujgcag czestos¢ osteoporozy u kobiet:

wiek liczba | osteoporoza | Osteoporoza (dane
badanych 137 3 (2.2%) WHO)

40-49 72 7 (9.7%) 0.0%

50-59 16 5 (31.3%) 14.8%
60-69 8 5 (62.5%) 21.6%
70-79 38.5%

Wyniki naszych badan wskazuja, ze czesto$¢ osteoporozy u
mieszkancéw Krakowa jest wyzsza niz w badaniach
przeprowadzonych przez WHO.
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