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Deterioration of the state of environment, social factors in
considerable measure influence on structural and functional
state of the bone system (decline of mineral closeness). It
namely influences the possibility of development of the
children’s osteopenia’s syndrome especially at the social
dangerous categories. Task of pediatrician 1is the early
diagnostic of the given impairment at children that gives
possibility of conducting of their adequate therapy and
prophylaxis. Since the X — ray study is not enough informing
method on the initial stages of impairment, conducting of bone
quantitative computed tomography is not always accessible
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because this apparatus 1s deficient in some regions. The
question about the selection of contingent of children with
high authenticity of the development of the osteopenia’s
syndrome gets up for the subsequent deep inspection. One of
objective criteria of the assessment of the state of the bone
system are level of physical development, degree of its
harmoniousness and proportion, assessment of indexes calcium
and phosphoric exchange and markers of forming a bone.

The principles of age somatometry are used for the adequate
estimation of the level of physical development of the bone
system as an index of the anthropometry and determination of
harmoniousness of child’s development. General constitution
(somatotype) is examined as the genotype, realized both in the
process of co-operation of individual constitutions and in the
process of co-operation with an environment (factors physical
and social). Stratification of somatotype on the basic
components (traditionally length and weight of body) is used
as genetic markers during prognostication of maturity
physiology and somatic. They are very simple in determination
and present during the change. The metrical chart offered by
us contains basic somatometric’s 1indexes and their
constituents in the type of standard anthropometric set from
21 indexes. This scheme can be used as an index of child’s
biological development with the purpose of early revealing of
rejections in a state of physical development.

There were 112 children who belonged to socially — dangerous
category under our observation (girls — 64, boys — 48), age 7
— 15 years. All of the children had no the outward disturbance
of physical development and disorders in the state of health.
30 healthy children from normal families were related to the
control group. The age of the inspected children was select
oriented on the beginning of the period of drawing out and
activity of accumulation of bone weight. Standard
anthropometric blank was used for conducting of somatometry by
us, consisted of next somatometric’s indexes (weight, height,
length of body, height and width of face, length of overhead
and lower extremities, circle of head and thorax, circle of



thigh and shoulder, calculation of anthropometric indexes).
The deep review of children was conducted by doctors — by
specialists (otolaringologist, orthopaedist, neurologist,
revmocardiologist, stomatologist), data of anamnesis were
studied thoroughly. We used these indexes of somatometry for
the determination of variant of biological development of
child (VBD) after own formula. This general index can testify
to the tendency to the early ending of the process of growth
at children with socially — dangerous category that needs the
proper measures of prophylaxis.
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Pogorszenie S$rodowiskowych, spotecznych warunkéw jest istotnym
czynnikiem majacym wpityw na strukturalny i funkcjonalny stan
systemu kostnego (pogorszenie mineralnej integralno$ci kos$ci).
Wptywa to przede wszystkim na mozliwos¢ rozwoju syndromu
osteopenicznego (osteopenia’s syndrome) u dzieci, szczegdlnie
pochodzgcych ze zdegenerowanych grup spotecznych. Zadaniem
pediatry jest wczesna diagnostyka danego uposSledzenia u
dzieci, co daje mozliwo$¢ wdrozenia odpowiedniej terapii i
profilaktyki. Badanie radiologiczne nie jest wystarczajaca
metodg do rozpoznawania wczesnych stadidéw uposledzenia, za$
wykonywanie badan metodg iloSciowej tomografii komputerowej
nie jest zawsze mozliwe z powodu braku dostepnos$ci aparatéw w
niektdrych regionach. Zagadnienie wyboru grupy dzieci z
wysokim prawdopodobienstwem rozwoju osteopenii pozostaje
kwestig dla dalszych dogtebnych badan. Jednym z obiektywnych
kryteriéw oceny stanu systemu kostnego jest poziom rozwoju



fizycznego, stopien jego zharmonizowania i proporcji, ocena
gospodarki wapniowo — fosforanowej oraz markeréw obrotu
kostnego.

Do odpowiedniej oceny stopnia rozwoju fizycznego systemu
kostnego uzywa sie =zasad somatometrii jako 1indeksu
antropometrycznego 1 determinant harmonizacji rozwoju dziecka.
Badany jest ogdlny stan fizyczny (somatotyp) oraz genotyp, oba
realizowane w korelacji z indywidualnym stanem fizycznym a
takze $rodowiskiem (czynniki fizyczne i socjalne). Do oceny
dojrzatosci fizjologicznej i somatycznej dziecka uzywa sie
tradycyjnie wysokosci i wagi ciata. Sa one proste do
okreslenia i uwidaczniajag sie przy ewentualnych zmianach.
Proponowana przez nas metryczka zawiera podstawowe indeksy
somatometryczne i ich sktadowe w postaci standardowego zestawu
antropometrycznego sktadajgcego sie z 21 indekséw. Ten schemat
moze by¢ uzywany jako indeks biologicznego rozwoju dziecka w
celu wczesnego wykrycia nieprawidtowos$ci w rozwoju fizycznym.
Obserwacji poddano 112 dzieci nalezacych do grupy ryzyka
spotecznego (dziewczeta — 64, chtopcy — 48), w wieku 7 — 15
lat. Zadne z dzieci nie miato widocznego zaburzenia rozwoju
fizycznego ani stanu zdrowia. Do grupy kontrolnej wtgczono 30
zdrowych dzieci z normalnych rodzin. Wyselekcjonowano wiek
badanych dzieci tak, by byt zorientowany na poczatku okresu
dojrzewania i aktywnosci akumulacji masy kostnej. Przy uzyciu
standardowego formularza antropometrycznego wykonalismy
badania somatometryczne, ktdére sktadaty sie z kolejnych
indekséw somatometrycznych (waga, wysoko$¢, dtugos¢ korpusu
ciata, dtugos¢ i szerokosc¢ twarzy, dtugos¢ konczyn dolnych i
gornych, obwdéd gtowy i klatki piersiowej, obwdd uda i
ramienia, kalkulacja indeksdéw antropometrycznych).
Przeprowadzono wnikliwe badania przez lekarzy-specjalistow
(otolaryngolog, ortopeda, neurolog, kardiolog, stomatolog),
przeanalizowano takze przypadki omdlen. Wedtug wtasnych
wytycznych powyzszych indekséw somatometrycznych uzyto do
okreslenai wariantdéw biologicznego rozwoju dziecka (VBD). Ten
0gélny indeks pozwala stwierdzi¢ tendencje do wczesnego
zakoficzenia procesu wzrastania u dzieci z grup ryzyka



spotecznego, co wymaga uzycia odpowiednich S$rodkéw i
profilaktyki.



