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Zjawisko osteoporozy czyli niszczenia beleczek kostnych jest
efektem poprze-dzajgcych zjawisk mineralizacji kosci, czyli
ich powstawania. Zjawisko tworzenia beleczek kostnych, a w
szczegdlnosSci mineralizacji kolagenu kostnego prowadzi do
zmiany proporcji pomiedzy tkankami biologicznymi a apatytem
kostnym na korzys¢ apatytu. W procesie tym ubywa komérek
kostnych a te, ktdore pozostajg majg znacz-nie bardziej
utrudniony kontakt z systemem krwionos$nym. Sytuacja ta jest
zwigzana z wydtuzeniem Sredniej drogi transportu miedzy
komérkami a kanatami Haversa. Powoduje to zardéwno gorsze
odzywianie komérek kostnych, jak 1 znacznie gorsze
odprowadzanie produktéw zyciowych (gtéwnie CO2 i H20) tych
komérek do krwi zylniej. Oba zjawiska przyczyniajag sie do
zmiany warunkow fizyko-chemicznych w rejonie jamek kostnych.
Przejawia sie to gtdéwnie, dzieki podwyzszonej zawartosci C02,
spadkiem wartosci pH ptynéw pozakomérkowych do wartosci < 6.6.
Przy takim spadku pH wykrystalizowany na wtdknach kolagenowych
apatyt zaczyna sie rozpusz-cza¢. Powoduje to niszczenie wigzan
kolagen-apatyt czego skutkiem jest nie tylko rozpuszczanie
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apatytu lecz takze niszczenie wtdkien kolagenowych, a wiec
cienienie a nastepnie zanik beleczek kostnych, jest to
obserwowane rentgenologicznie jako zanik struktury gabczastej
lecz takze moze sie przejawia¢ w cienieniu kosci korowej.
Zjawisko osteoporozy poprzez ostabienie struktury wewnetrznej
jest groZzne nie tylko dla koSci. W procesie osteoporozy z
kosci wyprowadzane sg duze ilosci Ca i P, ktdére moga dochodzic
nawet do 1 kg w przeliczeniu na czyste pierwiastki.
Pier-wiastki te odktadajg sie czes$ciowo w tkankach miekkich,
naczyniach krwionosnych, chrzgstce stawowej i in. sprzyjajac
mineralizacji czyli kalcyfikacji tkanek.

Dlatego tez osteoporoze nalezy uzna¢ za jeden z gtdwnych
proceséw biologicznych przyczyniajgcych sie posSrednio do
Smierci organizmu. Stad tez, walka z osteoporozg jest nie
tylko walka o zdrowe kosci, lecz o zdrowie catego organizmu.
Znajomos¢ przebiegu opisanych proceséw daje podstawy do
leczenia i profilaktyki osteoporozy.



