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STRESZCZENIE
Osteoporoza u dzieci jest nadal problemem niedocenianym, mimo że konsekwencje

zaburzeń mineralizacji kośćca w okresie wzrostu zwiększają ryzyko wystąpienia tej

choroby  w  wieku  dojrzałym.  Wciąż  brakuje  długofalowych  obserwacji  i  badań

klinicznych  dotyczących  obrazu  klinicznego  osteoporozy  i  potwierdzających

skuteczność  stosowanego  leczenia.  W  artykułach  omawiano  najważniejsze  problemy

związane z osteoporozą u dzieci, zwracając szczególną uwagę na czynniki ryzyka,

objawy kliniczne, diagnostykę i leczenie. W wieku dziecięcym bardzo rzadko występuje

idiopatyczna osteoporoza młodzieńcza. Coraz częściej jednak spotykamy się u dzieci z

osteoporozą  wtórną  w  przebiegu  schorzeń  przewlekłych,  która  jest  konsekwencją

zarówno  tych  schorzeń  jak  i  postępowania  terapeutycznego.  Autorzy  podkreślają

ogromne znaczenie profilaktyki (odpowiednia podaż wapnia i witaminy D3, ćwiczenia

fizyczne).
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ABSTRACT

Osteoporosis in children has been neglected for a long time. However increased

interest in this problem was observed recently. It is caused by the fact that

abnormal mineralization of the growing skeleton can result in lower values of bone

mineral density in adults. Up to now, long-term studies and clinical investigations

(regarding both the diagnostic approach and effectiveness of applied treatment) are
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lacking. Therefor, we discuss main issues connected with child osteoporosis; risk

factors, clinical symptoms, current diagnostic procedure and therapy. Idiopathic

juvenile osteoporosis is rare and specific for childhood. Secondary osteoporosis is

encountered much more often due to various factors like chronic gastrointestinal

disorders or applied medication. We emphasize particular importance of prophylactics

i.e. proper diet and physical activity.
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