0TYLOSC BRZUSZNA YACZY
ARTERIOSKLEROZE Z NISKA MASA
KOSCI W KOSCI UDOWEJ

Swiatowy Kongres Osteoporozy IOF w Rio de Janeiro 2004

Ostatnio potaczono dwa grozZne i powazne problemy zdrowotne.
Naukowcy odkryli, Zze kobiety z niska gestoscig mineralng
blizszego konca kosci udowej byty bardziej narazone na
arterioskleroze.

W prezentacji podczas Swiatowego Kongresu Osteoporozy IOF w Rio de Janeiro (0C16)
Dr. Laszl6 Tanké z Center for Clinical and Basic Research in Ballerup w Danii
zasugerowat, ze otyto$¢ brzuszna i towarzyszace jej zakXdécenia w metabolizmie
ttuszczu mogg by¢ zasadniczg przyczyng zardéwno niskiego BMD jak i choroby7 wiencowej

u kobiet.

Dr Tanké i wspétpracownicy w ciggu ponad 9 lat przebadali ponad 450 kobiet po
menopauzie, kalkulujgc wspdétczynnik obwodu pasa do obwodu bioder, gesto$¢ mineralng
kosci i réznorodne markery biochemiczne zwigzane z obrotem kostnym i chorobg
wiencowg. Odkryli oni, ze otytos$¢ brzuszna miata zwigzek ze spadkiem poziomu
korzystnych protein Apo AI.

Apo AI wchodzi w zwigzki z HDL, tzw. ,dobrym cholesterolem”, i uwaza sie, ze wysoki
poziom tych protein zapobiega chorobie wiencowej. Dunczycy odkryli, ze niskie
poziomy Apo AI sg zwigzane ze zwiekszong arteriosklerozga i utrata gestosci
mineralnej w blizszym konicu ko$ci udowej. To stwarza w przysziosci mozliwo$¢ terapii
majacych na celu podniesienie poziomu Apo AI w celu zapobiegania zardéwno niskiego

BMD blizszego konca kos$ci udowej oraz arteriosklerozie

Te rezultaty majg natychmiastowe zastosowanie dla 2 grup pacjentéw. ,Jezeli lekarz
stwierdzi niskie BMD bliZzszego konca kos$ci udowej, powinien réwniez wykonaé badania
na nie wykryta arterioskleroze,” powiedziat Dr Tanké. ,O0dwrotnie, pacjenci z
chorobami naczyn obwodowych powinni zosta¢ poddani badaniom bliZzszego konAca kosci
udowej w celu okres$lenia koniecznos$ci wdrozenia aktywnego leczenia zapobiegajagcego

potencjalnym ztamaniom.”
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Poza sprawami klinicznymi, zwigzek z oty*os$cia wprowadza mozliwo$¢ prewenciji.
»,Biorac pod uwage, ze choroba wiericowa oraz ztamania blizszego konca kos$ci udowej sg
gtéwnymi przyczynami $mierci ws$rdéd oséb starszych, te wyniki jeszcze raz zwracaja
uwage na wczesne zapobieganie — ¢wiczenia i zdrowe odzywianie sie zmniejszaja

otyto$¢ brzuszng”, powiedziat Dr Tanké.
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