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Hamujgca ztamania ko$ci suplementacja wapniem i witaming D3 w
osteoporozie starczej jest udokumentowana 1 powszechnie
stosowana. Potowa jednak ztamah niskoenergetycznych ma miejsce
w osteopenii i u kobiet w wieku 55-70 lat, gdzie skutecznos$¢
w/w sktadnikéw nie jest oczywiste, zas$ wiekszosé¢ lekodw
p/resorpcyjnych w tym zakresie masy kostnej (BMD) nie hamuje
ztaman. Nie dysponujemy polskimi obserwacjami w tym segmencie
pacjentek.

Celem badania byta ocena zasadnosci stosowania i skutecznosSci
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trzyletniej suplementacji wapniem i witaming D3 w hamowaniu
utraty masy kostnej u kobiet w Srednim wieku i z niskim
spozyciem wapnia i z juz rozpoznang osteopenig wg kryteridw
WHO/IOF. Poddalismy obserwacji pacjentki leczone w naszym
osrodku w okresie od 1999 do 2004 roku. Ze wzgleddéw etycznych
nie tworzylidmy grupy kontrolnej, nie otrzymujacej zadnego
leczenia.

Probe stanowito0l21l kobiet, w Srednim wieku 62 lat, ktérym po
badaniu BMD (mierzonej aparatem DXA Hologic QDR4500SL w
sz.k.u. 1 w kregostupie L1-L4 i z T-score pomiedzy -1.0 1
—2.5) zalecono suplementacje Ca + D , i ktdére zobowigzaty sie
do uczestnictwa w trzyletnim programie. Nie odnotowano u nich
w wstepnym badaniu rtg kregostupa ztaman kregéw, a w wywiadzie
przebytych ztaman i chordéb osteopenizujacych. Dzienng podaz
wapnia w diecie ustalono na podstawie kwestionariusza. Tym
paniom, ktdre spozywaty ponizej 400 mg wapnia, podawano 2 x 1
saszetke preparatu Calcium 500D Polfy t6dZz (zawierajgcego 500
mg wapnia elementarnego, 250 I.U. wit. D3 i 60 mg wit. C), tym
zas, ktore spozywaty powyzej 400, ale mniej niz 800 mg wapnia,
podawano 1 saszetke + 1 krople wit. D3, zawierajacag ok. 400
I.U. Ocene w/w suplementacji oparto o badanie BMD sz.k.u. 1
kregostupa L1-L4, wykonywanych przed i po 12, 24 i po 36
miesigcach leczenia oraz na obrazie rtg kregostupa piersiowego
i ledZzwiowego. Z uczestnictwa w badaniu zrezygnowato 39 pan,
22 z osobistych, poza medycznych powoddéw, 5 nie tolerujacych
musujgcego preparatu, i 12 z powodu zapar¢. Trzyletni program
ukoniczyty 82 panie.

Wyniki: Srednie warto$ci BMD kregostupa L1-L4, wynoszace przed
leczeniem 0.917 g/cm2 (T-score -1.18) SD +* 0.10, i po
trzyletnim leczeniu — 0.904 g/cm 2 (T-score —-1.30) SD +* 0.12,
jak 1 BMD sz.k.u. przed leczeniem 0.758g9/cm2 (T-score-1,37) SD
+ 0.07 i po leczeniu 0.748g/cm 2 (T-score-1.37), SD = 0.07,
nie wykazaty statystycznie znamiennych réznic.

W ponownym badaniu rtg kregostupa piersiowego i ledZwiowego po
36 miesigcach nie stwierdzono ani jednego ztamania.

Wnioski. W czasie trzyletniej suplementacji wapniem 1 witaming
D3 u 82 kobiet w Srednim wieku 62 lat, nie stwierdzono spadku



BMD ani ztaman klinicznych i w obrazie rtg kregostupa. Moze to
przemawia¢ za skutecznoscig, a wiec 1 za celowosScig tego
rodzaju leczenia w zapobieganiu spadkowi masy kostnej i ztaman
u kobiet z osteopenig w Srednim wieku.
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