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Abstrakt: Celem badania byta ocena, czy ludno$¢ migracyjna z potudniowego regionu
Wtoch cechuje sie zréznicowaniem w zakresie wystepowania osteoporozy i ztaman kosci
w poréwnaniu z populacjg mieszkancéw Mediolanu, miasta na pdétnocy Wixoch. Oceniano
grupe 1764 kobiet w okresie pomenopauzalnym, urodzonych w potudniowych Wtoszech,
ktére przeniosty sie do Mediolanu po 20 roku Zzycia. Oceniane kobiet mieszkaty w
Mediolanie minimum 15 lat. Grupa ta zostata pordéwnana do grupy 4018 kobiet w okresie

pomenopauzalnym mieszkajacych od urodzenia w Mediolanie. Mierzono BMD (gestos¢
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mineralng koé$ci) odcinka ledZwiowego kregostupa, wykorzystujac metode DXA.
Wielozmienna analiza ukazata znaczgco wyzszy BMI, nizszg czesto$¢ pomenopauzalnej
HTZ, nizszy poziom spozywanego wapnia w ,Grupie Potudniowej” (SG). Badanie
densynometryczne wykazat*o znaczaco nizszy poziom BMD w kregostupie ledZwiowym w SG
(P<0,001), co wigzato sie z czestszym wystepowaniem osteoporozy (30,5 % w stosunku
do 24,9%; P < 0,001). Zgodnie z tymi wynikami procent kobiet z obecnym ztamaniami
niskoenergetycznymi ko$ci po menopauzie byt wyzszy w SG (4,8 % w stosunku do 3,6 %;
P = 0,01). Analiza logistyczna wielokrotnej regresji ukazata, iz osteoporoza mogta
by¢ przewidziana dzieki ocenie takich cech jak: wiek, lata po menopauzie, BMI, HTZ,
spozycie wapnia, przynalezno$¢ do grupie SG, co niezaleznie podnosito ryzyko
osteoporozy 42 %. Wiek, lata po menopauzie, BMI, przynalezno$¢ do SG znaczaco
wptywaty na ryzyko ztaman kosci, jednakze ostatnia zmienna nie korelowata z ryzykiem
ztaman w sytuacji, kiedy oceniano tez BMD. Wbrew wynikom uprzednich badan
epidemiologicznych i pomiardéw antropometrycznych, czestsze wystepowanie osteoporozy
i ryzyko ztaman dotyczyto grupy SG w pordéwnaniu z grupa kontrolng. Réznice te nie
mogg by¢ ttumaczone jedynie réznicami w stylu zycia. Nasze dane sugeruja zwigzek ze
zmiang miejsca zamieszkania (zmiana czynnikdéw Srodowiskowych) koreluje z utratg masy
kostnej i ryzykiem ztaman kos$ci.
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