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Cel pracy

Analiza zrdéznicowania spozycia wapnia z produktéw mlecznych
przez starsze kobiety o ré6znej budowie ciata 1 gestos$ci
kos¢ca.

Materiat i metody

Badaniami objeto 89 kobiet w wieku 7907 lat mieszkajgcych w
DPS. Zmierzono: mase (kg), wysoko$¢ (cm), grubos¢ czterech
fatdéw skérno-ttuszczowych (mm), obwdd ramienia (cm), obwdd
pasa (cm), obwdd bioder (cm) i nastepnie obliczono: wskaznik
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masy ciata (BMI, kg/m2), bezttuszczowg mase ciata (FFM, kg),
mase ttuszczu (FM, kg), odsetek tiuszczu w ciele (%FM, %),
obwdd miesni ramienia (AMC, cm) i wskazZznik talia-biodro (WHR).
Gestos¢ tkanki kostnej (BMD) oznaczono metoda
ultrasonograficzng (QUS). Za pomoca analizy czynnikowej 1
analizy skupien wyodrebniono cztery grupy kobiet o réznej
budowie ciata 1 gestosci kosc¢ca, ktdére nazwano: (i)

,przecietne”, (ii) ,z tendencja do otytosci gynoidalnej”,
(iii) ,niskie o stosunkowo wysokiej gestosci koscca”, (iv) ,o0
mocnej, meskiej budowie ciata”. Zwyczajowe spozycie 11

produktéw mlecznych (g/dzien) oszacowano metodg czestotliwos$ci
spozycia zywnosci za pomocg kwestionariusza ADOS-Ca. W oparciu
o tabele wartos$ci odzywczej wyliczono spozycie wapnia
(mg/dzien) oraz okreslono udziat produktéw mlecznych (%) jako
zrédet wapnia. Zrdéznicowanie zmiennych w zalezno$ci od typu
budowy ciata zweryfikowano za pomocg analizy wariancji, przy
p£0,05.

Wyniki

Przecietne spozycie wapnia przez kobiety o rdéznej budowie
ciata by*o zblizone i wynosito 866 mg/dzien (ok. 87% normy), w
tym z produktéw mlecznych 641 mg/dzien. Gtdéwnymi Zrddiami
wapnia w dietach kobiet byty: mleko (54,1% wapnia), sery
dojrzewajace (18,4% wapnia) i jogurty (12,1 % wapnia). Diety
kobiet o réznych typach budowy ciata réznity sie udziatem
wapnia z seréw dojrzewajgcych. W dietach kobiet ,0 mocnej,
meskiej budowie cia*a” najwiecej wapnia pochodzito z seréw
dojrzewajacych (31,0% wapnia) w poréwnaniu z kobietami o
.przecietnej budowie cia*a” (13,9% wapnia), lecz gestosd
tkanki kostnej obu grup kobiet byta bardzo niska (T-score BMD
ponizej —6). Kobiety ,niskie o stosunkowo wysokiej gestosci
koscca” w porownaniu z pozostatymi kobietami miaty istotnie
wyzszg gestos¢ tkanki kostnej (T-score BMD=—4,91), mniejsze
ottuszczenie ciata (Srednio BMI=26,5 kg/m2; %FM=32,8%) i maty
udziat wapnia z seréw dojrzewajgcych (19,3% wapnia).

Wnioski

Przecietne spozycie wapnia przez kobiety w wieku podesztym
byto niskie i nie by*o zwigzane z typem budowy ciata. Gtownymi



Zréodtami wapnia w dietach kobiet byto mleko, sery dojrzewajace
i jogurty. Poznanie wspétzaleznosci pomiedzy statusem tkanki
kostnej starszych kobiet, stanem odzywienia i czynnikami
zywieniowymi wymaga dalszych badan.
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Aim

The analysis of calcium intake differentiation from dairy
products by older women with different body type and bone
density.

Materials and methods

The study included 89 women aged 79007 years living in DPS.
Weight (kg), height (cm), four skinfolds thickness (mm), upper
arm circumference (cm), waist circumference (cm), hips
circumference (cm) were measured and then: body mass index
(BMI, kg/m2), free fat mass (FFM, kg), fat mass (FM, kg),
percentage of fat mass (%FM, %), upper arm muscle
circumference (AMC, cm) and waist hip ratio (WHR) were
calculated. The bone mineral density (BMD) was determined by
the ultrasonographic method (QUS). Using the factors analysis
and clusters analysis four groups of women with different body
types and bone densities were separated and called: (1)
“average”, (ii) “with a gynoidal obesity tendency”, (iii)
“low, with quite high bone density”, (iv) “with strong, male
body type”. The habitual intake of 11 dairy products (g/day)



was assessed by the food intake frequency method, using the
ADOS-Ca questionnaire. On the basis of the nutritive value
tables the calcium intake was calculated (mg/day) and the
dairy products share (%) as a calcium source was determined.
The differentiation of variables depending on the body type
was verified by the variance analysis, at p£0.05.

Results

The average intake of calcium by women with different body
types was similar and amounted to 866 mg/day (ca. 87% of the
recommended dietary intake), including from dairy products —
641 mg/day. The main calcium sources in women'’s diets were:
milk (54.1% of calcium), hard cheese (18.4% of calcium) and
yoghurts (12.1 % of calcium). Diets of women with different
body types differed in the calcium share from hard cheese. In
the diets of women “with strong, male body type” the most
calcium came from hard cheese (31.0% of calcium) in comparison
to women with “average body type” (13.9% of calcium), but the
bone density of both groups of women was very low (T-score BMD
below —6). Women “low, with quite high bone density” in
comparison to other women had significantly higher bone
mineral density (T-score BMD=-4.91), smaller body fattening
(the mean BMI=26.5 kg/m2; %FM=32.8%) and a small calcium share
from hard cheese (19.3% of calcium).

Conclusions

The average calcium intake by women in older age was small and
was not connected to a body type. The main sources of calcium
in their diets were: milk, hard cheese and yoghurts.
Understanding the corelations between the bone mineral density
of older women, nutritional status and nutrition needs further
studies.
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Cel pracy

Ocena wybranych modyfikowalnych parametréw stanu odzywienia,
sposobu zywienia oraz stylu zycia kobiet o prawidtowej masie
kostnej oraz kobiet z osteopenig 1 osteoporozgy.

Materiat i metody

Badania zostaty zrealizowane w$rdéd 411 kobiet w wieku od 32 do
69 lat (srednio 47,33%+6,43 lat), zamieszkatych w wojewddztwie
warminsko-mazurskim.

Sktad ciata kobiet scharakteryzowano na podstawie rutynowych
pomiardw antropometrycznych wg WHO. Informacje o sposobie
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zywienia uzyskano w oparciu o metode wielokrotnego wywiadu 24-
godzinnego przeprowadzonego 7-krotnie w nieregularnych
odstepach czasowych. Ocene stanu tkanki kostnej przeprowadzono
w oparciu o ultrasonografie ilosciowa (QUS) Aktywnos$¢ fizyczna
zostata okreslona na podstawie kwestionariusza.

Wyniki

Analiza stanu tkanki kostnej wykazata u ponad. 30% badanych
kobiet niskie wartosci BMD wskazujgce na osteopenie 1lub
osteoporoze. Prawidtowy stan ko$éca stwierdzono w grupie
kobiet o prawidtowej masie ciata, zas nadwaga lub otytos$c byty
skojarzone z osteopenig lub osteoporoza. Najnizszy odsetek
kobiet aktywnych fizycznie stwierdzono wsréd kobiet o
nieprawidtowej strukturze tkanki kostnej. Spozycie wapnia we
wszystkich analizowanych grupach kobiet byto ponizej wartos$ci
zalecanych (53% normy), za$ biatka powyzej (132% normy).
Wnioski

Odnotowane niekorzystne wartosci analizowanych parametréw
wskazujg na koniecznos¢ modyfikacja zdiagnozowanych czynnikéw
ryzyka zwigzanych ze stylem zycia, zmierzajacych do uzyskania
odpowiedniej masy ciata, zbilansowanej diety i odpowiedniej
aktywnosci fizycznej.
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Aim
Evaluation of the chosen modifiable parameters of nutritional
state, nutrition manner and lifestyle of women with proper



bone mineral density and women with osteopenia and
osteoporosis.

Materials and methods

Studies were carries out among 411 women aged from 32 to 69
years (on average 47.33+x6.43 years), living in Warmia-Mazury
district. Women’s body content was characterized on the basis
of routine anthropometrical measurements by WHO. Information
on nutrition manner was gathered by the multiple 24-hour
recall method, carried out 7 times in 1irregular time
intervals. Bone mineral density state was checked by the
quantitive ultrasonography (QUS). Physical activity was
determined on the basis of a questionnaire.

Results

Bone mineral density state analysis showed among over 30% of
the studied women low values of the BMD, indicating on
osteopenia or osteoporosis. Proper bone state was stated in a
group of women with proper body mass, while overweight and
obesity were connected to osteopenia or osteoporosis. The
lowest percentage of women active physically was found among
those with improper bone structure. Calcium intake in all
analysed groups of women was below the recommended valued (53%
of the norm), and protein above (132% of the norm).

Conclusions

The noted unfavourable values of the analysed parameters
indicate on a necessity of modifying the diagnosed risk
factors connected to a lifestyle, aiming to obtaining proper
body mass, well-balanced diet ands proper physical activity.
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Stowa kluczowe: gestos¢ mineralna kosci (BMD), aktywnosSc
fizyczna, produkty mleczne, spozycie wapnia, matki, corki

Wstep: Postawiono hipoteze, ze istnieje podobienstwo
pomiedzy matkami i cdrkami dotyczgce relacji pomiedzy statusem
tkanki kostnej, stylem zycia i spozyciem produktéw mlecznych i
wapnia.

Cel: Analiza zrdéznicowania gestosci mineralnej tkanki
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kostnej u par rodzinnych matka-cérka w relacji do aktywnosci
fizycznej i spozycia produktéw mlecznych i wapnia.

Metodyka: Badaniami objeto 39 par rodzinnych matka-cérka,
w wieku odpowiednio 44.3+/-5.3 lat i 17.0+/-2.5 lat. Metoda
czestotliwosSci spozycia zywnosci (kwestionariusz ADOS-Ca)
okreslono zwyczajowe spozycie wapnia z produktéw mlecznych, a
nastepnie z dziennej racji pokarmowej (CRP, mg/osobe/dzien).
Dla kazdej osoby obliczono z-warto$ci indywidualnego spozycia
wapnia 1 oceniono indywidualne ryzyko nieodpowiedniego
spozycia wapnia z CRP (z-warto$é¢<—1). Gestos¢ mineralng tkanki
kostnej (BMD) i zawarto$¢ mineratu kostnego (BMC) oznaczono
metoda dwuwigzkowej absorpcjometrii rentgenowskiej (DXA).
Aktywnos¢ fizyczng okreslono w MET-minutach/dzien uzywajac
kwestionariusza IPAQ. Pary rodzinne matka-cérka podzielono na
3 podgrupy (T1l, T2, T3) wg zakreséw tercylowych BMD
matek/cérek (odpowiednio matki: T1:<358 mg/cm’; T2:358,5,401,4
mg/cm’;
T3:> 401,4 mg/cm’; c6rki: T1:<303,6 mg/cm®’; T2:303,6,362,8
mg/cm’; T3:>362,8 mg/cm’).

Wyniki:Nie stwierdzono korelacji miedzy matkami i cérkami
w spozyciu produktédw mlecznych i wapnia, BMC, BMD i aktywnos$ci
fizycznej. Nieodpowiednie spozycie wapnia z CRP (z-wartos$é<-1)
miato 90% matek i 80% cOrek. Matki T3 i T2 spozywaty istotnie
wiecej wapnia niz matki Tl (odpowiednio 858 i 711 vs. 217
mg/day), lecz nie réznity sie poziomem aktywnosci fizycznej
(srednio 2149 Met-minut/dzien). U matek wzrost gestosci
mineralnej kos$ci byt zwigzany z istotnym wzrostem (p trendu
<0,05) spozycia sera dojrzewajacego, jogurtu naturalnego,
mleka w postaci napojow. Dwukrotnie wiecej matek T3 niz matek
Tl deklarowato codzienne spozywanie produktéw mlecznych w
wieku szkolnym (odpowiednio 85% vs. 42%). Cérki T3 miaty
istotnie wiekszg aktywnos¢ fizyczng niz cérki Tl (odpowiednio
1969 vs. 1151 MET-minut/dzien), lecz u cérek nie stwierdzono
réznic w spozyciu wapnia z CRP (T1l: 720 mg/dzien; T2: 1054
mg/dzien; T3: 655 mg/dzien). Mata aktywnos$¢ fizyczna (<600
MET-minut/dzien) miato prawie 2 razy wiecej cérek niz matek
(odpowiednio 23% i 13%), zas ponad 3 razy wiecej cOrek niz
matek spozywato produkty wzbogacone w wapn (odpowiednio 69%
vs. 18%).

Podsumowanie: Pomiedzy matkami i corkami nie stwierdzono
podobienstwa w spozyciu produktéw mlecznych i wapnia,



aktywnosci fizycznej i statusie tkanki kostnej. Wyzszej BMD
matek sprzyjato wieksze spozycie produktéw mlecznych i wapnia
aktualnie i w przesztosci, zasS wyzszej BMD cdrek — wiekszy
poziom aktywnosci fizycznej. Stwierdzone trendy wymagaja
potwierdzenia w prébie o wiekszej liczebnosci.

Badania realizowano w ramach projektu MODAF (Nr N N312 2862
33) finansowanego przez MNiSW.
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Rationale: A hypothesis of similarity between mothers and
daughters as regards relations between the status of bone
tissue, lifestyle and consumption of dairy product and calcium
was put forward.

Objectives: The analysis of the diversity concerning bone
mineral density in mother-daughter family pairs in relation to
their physical activity and consumption of dairy products and
calcium.

Methods: The research involved examination of 39 mother-
daughter family pairs, aged 44.3+/-5.3 and 17.0+/-2.5,
respectively. Using the food consumption frequency method
(ADOS-Ca questionnaire), the customary intake of calcium in
dairy products and subsequently, in a daily diet (DD,
mg/person/day) was established. For each person the z-score of



the calcium intake was calculated and then the personal risk
of inadequate calcium intake from DD (z-score<-1) was
assessed. Bone mineral density (BMD) and bone mineral content
(BMC) was determined by dual-energy x-ray absorptiometry
(DXA). Physical activity was expressed in MET-minutes/day, on
the basis of the IPAQ questionnaire. The mother-daughter
family pairs were divided into 3 groups (T1l, T2, T3) according
to tercile ranges of mothers’/daughters’ BMD (mothers: T1:<358
mg/cm’; T2:358.5,401.4 mg/cm’; T3:>401.4 mg/cm’; daughters:
T1:<303.6 mg/cm’; T2:303.6,362.8 mg/cm’; T3:>362.8 mg/cm?,
respectively).

Results: There were no correlations between mothers and
daughters in dairy products and calcium intake, BMC, BMD and
physical activity. The inadequate calcium intake from DD (z-
score<—1) was found in 90% of mothers and 80% of daughters. T3
and T2 mothers consumed significantly more calcium than T1
mothers (858 and 711 vs. 217 mg/day, respectively), but they
did not differ in physical activity level (2149 MET-
minutes/day on average). Among mothers the BMD increase was
connected to the significant increase (p trend <0.05) of
cheese, natural yoghurt and drank milk. Twice more T3 mothers
than T1 mothers declared daily dairy products consumption in
school age (85% vs. 42%, respectively).T3 daughters had a
significantly higher level of physical activity than T1
daughters (1969 vs. 1151 MET-minutes/day, respectively), but
no differences in daily calcium intake were found in daughters
(T1: 720; T2: 1054; T3: 655 mg/day). Low physical activity
(<600 MET-minutes/day) was demonstrated by almost twice as
many daughters as mothers (23% and 13%, respectively) and
calcium-fortified foods were consumed by over 3 times more
daughters than mothers (69% vs. 18%, respectively).

Conclusions: There was no similarity between mothers and
daughters in dairy products and calcium intake, physical
activity and bone tissue status. Higher BMD of mothers was
favoured by higher consumption of dairy products and calcium,
while higher BMD of daughters — by a higher level of physical
activity.These trends require a confirmation on a bigger
sample.

The study was completed under the MODAF project (No. N N312
2862 33) and funded by the Polish Ministry of Science and
Higher Education.
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Wstep

Wyniki badan z ostatnich lat dowodzg, ze osteoporoza u dzieci
i mtodziezy nie jest zjawiskiem rzadkim. Istotng role w
profilaktyce i leczeniu tego schorzenia odgrywaja czynniki
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srodowiskowe, w tym racjonalne zywienie i prawiditowy tryb
zycia.

Cel pracy

Ocena gestosci mineralnej tkanki kostnej w powigzaniu z
wielkoScig i strukturg spozycia wapnia z produktéw mlecznych w
grupie mtodziezy w wieku od 13 do 18 lat.

Materiat i metodyka

Badania przeprowadzono w 2004 roku wsréd 335 oséb (163
chtopcéw i 172 dziewczat) pochodzacych z trzech $rodowisk:
wsi, matego miasta i duzego miasta. Zwyczajowe spozycie 13
produktéw mlecznych oszacowano metodg czestotliwosSci spozycia
zywnosci za pomoca kwestionariusza ADOS-Ca. W oparciu o
wyznaczong ilos$¢ i czestotliwos$¢ spozycia produktéw mlecznych
w ciggu tygodnia oraz tabele wartosci odzywczej wyliczono
spozycie wapnia w mg/dzien i pordwnano z normg zywienia. Oceny
masy ciata, na podstawie wskazZznika BMI (kg/m2), dokonano u 312
oséb (154 chtopcéw i 158 dziewczat), a oceny stanu tkanki
kostnej u 254 os6b (126 chtopcéw i 128 dziewczagt). Gestosc
mineralng tkanki kostnej wyznaczono metodg ultrasonograficzng
aparatem DBM Sonic Bone Profiler Igea (typ sondy 6-3233F.cal-
A), okreslajgc predkos$¢ fali ultradZzwiekowej zaleznej od
amplitudy. Koncowy wynik pomiaru stanowit* $rednig predkos$¢
fali ultradzwiekowej przechodzacej w obrebie nasad dalszych
paliczkéw proksymalnych 4 palcow dtoni dominujgcej, ktora
poréwnano z wartosciami referencyjnymi (Z-score BMD i T-score
BMD, tj. wskazZnika gestosci mineralnej tkanki kostnej).
Strukture tkanki kostnej i jej podatnos¢ na ztamania opisano
wskaznikiem okreslajacym prawdopodobienstwo wystgpienia
ztamania — UBPI. Zrd6znicowanie analizowanych zmiennych w
zaleznosci od ptci przeprowadzono za pomocg analizy wariancji,
a rozktady cech poréwnano testem chi2 przy p£0,05.

Wyniki

Przecietne spozycie wapnia z produktow mlecznych wynosito
821mg w grupie chtopcéw i 674mg w grupie dziewczat.
Przyjmujgc, wg wczes$niejszych badan wtasnych, ze produkty
mleczne dostarczajg 74% wapnia oszacowano, ze catodzienne
racje pokarmowe badanej mtodziezy realizowaty norme na wapn w



101% w grupie chtopcéw i w 83% w grupie dziewczagt. Pomimo
zadowalajgcego przecietnego spozycia wapnia stwierdzono u 39%
chtopcéw i 46% dziewczat potencjalne ryzyko niedobordéw wapnia
(spozycie ponizej 2/3 normy). Sposrod analizowanych produktow
mlecznych, gtdédwnymi Zrdédtami wapnia okazaty sie: mleko, sery
podpuszczkowe, jogurty i lody. Przecietne wartosci wskaZnika
BMI w obu grupach p*ci wynosity 21kg/m2. U 94% mtodziezy
wskaznik Z-score BMI miescit sie w zakresie dwdch odchylen
standardowych. U 1,3% chtopcéw Z-score BMI ksztattowal sie
ponizej 2SD, a u 4% chtopcdédw i 6% dziewczat wynosit powyzej
2SD. Przecietne wartosci wskaznika Z-score BMD wynosity —0,6 u
chtopcéw i —-0,3 u dziewczgt. Na podstawie wskaznika Z-score
BMD, u 32% chtopcéw i 22% dziewczat stwierdzono ryzyko
osteopenii, a u 2% chtopcéw i 4% dziewczat - ryzyko
osteoporozy. W obu grupach p*ci Srednie warto$ci wskaznika
UBPI wynosity 0,7. Ostabiong strukture kostng z ryzykiem
osteopenii (UBPI<0,7) wyznaczono u 46% chtopcéw i 38%
dziewczat, a z ryzykiem osteoporozy (UBPI<0,3) u 1% badanej
mtodziezy. Dla niemal wszystkich analizowanych zmiennych nie
potwierdzono zrdéznicowania uwarunkowanego ptcig (p>0,05).
Wnioski

Na kazde dziesiec¢ badanych oséb, u czterech wykazano
potencjalne ryzyko niedobordéw wapnia. Gtéwnymi zrdédtami
wapnia, sposrdéd analizowanych produktéw mlecznych byto mleko,
sery podpuszczkowe, jogurty i lody. Pomimo zadowalajgcych
wartosci wskaznika masy ciata, u znaczgcego odsetka mtodziezy
stwierdzono nieprawidtowy status tkanki kostnej. Okoto 30%
osob wykazywato zbyt niskg gestos¢ koséca, a okoto 40% oséb
ostabiong jego strukture.
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Introduction

Research results from recent years have revealed that
osteoporosis among children and youth is not a rare
phenomenon. A significant role in the prophylactics and
treatment of that disease is played by environmental factors,
including rational nutrition and proper life.

Aim of the work

The evaluation of bone mineral density in connection with the
amount and structure of calcium intake from dairy products in
a youth group aged from 13 to 18.

Materials and methods

The research was carried out in the year 2004 among 335 people
(163 boys and 172 girls) inhibiting three environments:
country, town and city. Habitual eating of 13 dairy products
was assessed by means of the food consumption frequency
method, using the ADOS-Ca questionnaire. On the basis of the
determined amount and frequency of dairy products consumption
during the week and nutritive value content tables the amount
of calcium in mg/day was calculated and compared to the
nutritional norm. The body mass evaluation, on the basis of
the BMI (kg/m2), was made among 312 people (154 boys and 158
girls), and the bone mineral state evaluation among 254 people
(126 boys and 128 girls). Bone mineral density was determined
by means of the ultrasonographic method using the DBM Sonic
Bone Profiler Igea (probe type 6-3233F.cal-A) apparatus,
determining the ultrasonic wave speed depending on the
amplitude. The final result of the measurement stated the mean
ultrasonic wave speed crossing the further bottoms of the
finger phalanx for four fingers of the main hand, which was
compared with the reference values (the Z-score BMD and the T-
score BMD, i.e. bone mineral density index). Bone mineral



structure and its susceptibility to fractures was described
using index that applies to fracture occurrence probability -
UBPI (Ultrasound Bone Profile Index). The differentiation of
the analyzed variables concerning sex was made using the
variance analysis and features distributions were compared
with the chi2 test at p£0.05.

Results

Mean calcium intake from dairy products amounted to 821mg in
the boys’ group and 674mg in the girls’ group. Agreeing,
according to earlier own research, that dairy products supply
74% of calcium, it was assessed that daily food rations of the
analyzed youth fulfilled the calcium norm in 101% in the boys’
group and in 83% in the girls’ group. Despite satisfactory
mean calcium intake it was revealed that 39% of boys and 46%
of girls were under the potential risk of calcium deficiency
(consumption below 2/3 of the norm). Among the analyzed dairy
products, milk, hard cheese, yogurts and ice-cream were found
to be the main calcium sources. The mean BMI in both sex
groups amounted to 21kg/m2. Among 94% of youth the Z-score BMI
was within two standard deviations. Among 1.3% of boys the Z-
score BMI was below 2SD, and for 4% of boys and 6% of girls
amounted to numbers over 2SD. The mean Z-score BMD values
amounted to -0.6 for boys and —-0.3 for girls. On the basis of
the Z-score BMD, among 32% of boys and 22% of girls osteopenia
risk was stated, and among 2% of boys and 4% of girls -
osteoporosis risk. In both sex groups the UBPI mean values
amounted to 0.7. The weak bone mineral structure with the
osteopenia risk (UBPI<0.7) was calculated for 46% of boys and
38% of girls, and with osteoporosis risk (UBPI<0.3) for 1% of
the analyzed youth. For almost all analyzed variables no
differentiation taking into consideration sex was confirmed
(p>0.05).

Conclusions

Four out of ten analyzed people were revealed to be under
potential risk of calcium deficiency. The main calcium
sources, among the analyzed dairy products, were milk, hard
cheese, yogurts and ice-cream. Despite satisfactory values of



the body mass index, among a significant percentage of youth
the improper bone mineral status was stated. About 30% of
people showed too low bone density, and about 40% had its
structure weak.
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Celem pracy byta ocena mineralizacji (BMC) i gestosci
(BMD) tkanki kostnej u dziewczat uprawiajgcych ptywanie w
okresie osiggania szczytowej masy kostnej w pordwnaniu z
dziewczetami w analogicznym wieku nie uprawiajgcymi sportu.
Praca by*a réwniez prdéba odpowiedzi na pytania:

— czy trening ptywacki zwigzany z duzym
obcigzeniem fizycznym wptywa na mineralizacje i gestos¢
kosci zawodniczek w pordwnaniu z dziewczetami
nietrenujacymi?

- czy sposéb zywienia w potgczeniu z obcigzajacym
treningiem ptywackim ma wptyw na stan tkanki kostnej w
badanym okresie?

- czy pitywaczki stanowig grupe zwiekszonego ryzyka
rozwoju osteopenii?

W badaniach uczestniczyty dziewczeta szkét sportowych o
profilu ptywackim (n=46) w wieku 11-15 lat, uprawiajace
ptywanie (non weight bearing activities) oraz dziewczeta
w analogicznym wieku nie uprawiajgce sportu (n=45). Aktualny
stan kos$ci oceniono metoda densytometryczng DEXA (odcinek
ledzwiowy kregostupa L, -L,). Dane na temat przebiegu kariery
sportowej, w tym stazu i obcigzen treningowych, statusu
hormonalnego oraz zachowan zywieniowych zbierano metoda
sondazu diagnostycznego za pomocg specjalnie do tego celu
opracowanej ankiety.

Spos6b zywienia (podaz energii i wybranych sktadnikow

odzywczych) oceniono na podstawie historii zywienia oraz
trzech 24- godzinnych wywiaddéw zywieniowych (dwéch dni
roboczych i jednego dnia wolnego od nauki).
Analiza wynikoéw wykazata, iz srednie wartosci okres$lanych
parametrow kostnych nie réznicowaty badanych grup. Jednakze
zaobserwowano tendencje do wyzszych wartosci w grupie
kontrolnej. W ocenie sposobu zywienia zaobserwowano w obu
badanych grupach niedoborowe $rednie spozycie wapnia (tj.
ponizej 67% normy bezpiecznego spozycia); w grupie kontrolnej
u 59% dziewczat natomiast u ptywaczek — 45%. Na podstawie
otrzymanych wynikéw mozna wnioskowa¢, Zze badane ptywaczki nie
stanowity grupy zwiekszonego ryzyka wystgpienia rozwoju
osteopenii w pordwnaniu z dziewczetami nietrenujgcymi.

Badania finansowane przez Ministerstwo Nauki 1 Szkolnictwa
Wyzszego, DS. 109.
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The objective of the study was to assess mineralization
(BMC) and density (BMD) of the osseous tissue in girls
training swimming in the period of reaching the peak bone mass
as compared with girls at analogous age not practicing any
sports. In the research attempt was also undertaken to answer
the following questions:

— does swimming training with a high physical load
affect bone mineralization and density in female
swimmers as compared with the non-training girls?

- do eating habits combined with strenuous
swimming training affect the status of osseous tissue 1in
the period examined?

- do swimmers consist a group at risk of
osteopenia development?

The research was carried out among girls (n=46) at the age of
11-15 attending to sports schools with a swimming profile,
training swimming (non weight bearing activities), and girls
at analogous age but not practicing any sports (n=45). Current
bone status of the examined girls was analyzed with the
densitometric method DEXA (lumbar section of the spine L, -L,).
Data on the course of sports career, including traineeship and
training loads, hormonal status and nutritional patterns were
collected with the method of diagnostic probing by means of a
special, self-preparatory questionnaire.

Nutritional patterns (intake of energy and selected
nutrients) were assessed based on dietary history and three



interviews by means of the 24-h recall method (two working
days and one day free of school).

The analysis of the results obtained indicated that the mean
values of the bone parameters examined did not differentiated
the analyzed groups of girls. However, tendencies for higher
values of the parameters were observed in the control group.
The nutritional patterns assessment demonstrated both groups
to be characterized by deficient mean intake of calcium (i.e.
below 67% of the safe level of intake): 59% in girls of the
control group and 45% in the swimmers. The results obtained
enable concluding that the examined swimmers did not
constituted the risk group of osteopenia development as
compared to the non-training girls.

The study was supported by the grant DS. 109 from the Ministry
of Science and Higher Education.



