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Wstep

Wyniki badan z ostatnich lat dowodza, Ze osteoporoza u dzieci
i mtodziezy nie jest zjawiskiem rzadkim. Istotng role w
profilaktyce i leczeniu tego schorzenia odgrywaja czynniki
srodowiskowe, w tym racjonalne zywienie i prawidiowy tryb
zycia.

Cel pracy

Ocena gestosci mineralnej tkanki kostnej w powigzaniu z
wielkoScig i strukturg spozycia wapnia z produktéw mlecznych w
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grupie mtodziezy w wieku od 13 do 18 lat.

Materiat i metodyka

Badania przeprowadzono w 2004 roku wsréd 335 oséb (163
chtopcéw i 172 dziewczat) pochodzgcych z trzech srodowisk:
wsi, matego miasta i duzego miasta. Zwyczajowe spozycie 13
produktéw mlecznych oszacowano metodg czestotliwos$ci spozycia
zywnosci za pomocag kwestionariusza ADOS-Ca. W oparciu o
wyznaczong ilo$¢ i czestotliwos$¢ spozycia produktéw mlecznych
w ciggu tygodnia oraz tabele wartosci odzywczej wyliczono
spozycie wapnia w mg/dzien i pordwnano z normg zywienia. Oceny
masy ciata, na podstawie wskazZznika BMI (kg/m2), dokonano u 312
0sO6b (154 chtopcéw i 158 dziewczagt), a oceny stanu tkanki
kostnej u 254 os6b (126 chtopcéw i 128 dziewczagt). Gestosc
mineralng tkanki kostnej wyznaczono metodg ultrasonograficzng
aparatem DBM Sonic Bone Profiler Igea (typ sondy 6-3233F.cal-
A), okreslajgc predkos¢ fali ultradZzwiekowej zaleznej od
amplitudy. Koncowy wynik pomiaru stanowit* $rednig predkos¢
fali ultradZzwiekowej przechodzacej w obrebie nasad dalszych
paliczkéw proksymalnych 4 palcéw dtoni dominujacej, ktdrag
poréwnano z wartos$ciami referencyjnymi (Z-score BMD i T-score
BMD, tj. wskaZnika gestosci mineralnej tkanki kostnej).
Strukture tkanki kostnej i jej podatno$¢ na ztamania opisano
wskaznikiem okreslajgcym prawdopodobienstwo wystgpienia
ztamania — UBPI. Zréznicowanie analizowanych zmiennych w
zaleznosci od ptci przeprowadzono za pomocg analizy wariancji,
a rozktady cech poréwnano testem chi2 przy p£0,05.

Wyniki

Przecietne spozycie wapnia z produktéw mlecznych wynosi%to
821mg w grupie chtopcéw i 674mg w grupie dziewczat.
Przyjmujgc, wg wczes$niejszych badan wtasnych, ze produkty
mleczne dostarczajg 74% wapnia oszacowano, ze catodzienne
racje pokarmowe badanej mtodziezy realizowaty norme na wapn w
101% w grupie chtopcéw i w 83% w grupie dziewczagt. Pomimo
zadowalajgcego przecietnego spozycia wapnia stwierdzono u 39%
chtopcéw i 46% dziewczat potencjalne ryzyko niedobordéw wapnia
(spozycie ponizej 2/3 normy). Sposrod analizowanych produktow
mlecznych, gtdéwnymi Zrddtami wapnia okazaty sie: mleko, sery



podpuszczkowe, jogurty i lody. Przecietne wartosci wskaZnika
BMI w obu grupach p*ci wynosity 21kg/m2. U 94% mtodziezy
wskaznik Z-score BMI miesScit sie w zakresie dwdch odchylen
standardowych. U 1,3% chtopcéw Z-score BMI ksztattowat sie
ponizej 2SD, a u 4% chtopcdédw i 6% dziewczat wynosit powyzej
2SD. Przecietne wartosci wskaznika Z-score BMD wynosity —0,6 u
chtopcéw i —-0,3 u dziewczagt. Na podstawie wskaznika Z-score
BMD, u 32% chtopcéw i 22% dziewczat stwierdzono ryzyko
osteopenii, a u 2% chtopcow i 4% dziewczat - ryzyko
osteoporozy. W obu grupach p*ci Srednie warto$ci wskaznika
UBPI wynosity 0,7. Ostabiong strukture kostng z ryzykiem
osteopenii (UBPI<0,7) wyznaczono u 46% chtopcéw i 38%
dziewczat, a z ryzykiem osteoporozy (UBPI<0,3) u 1% badanej
mtodziezy. Dla niemal wszystkich analizowanych zmiennych nie
potwierdzono zréznicowania uwarunkowanego ptcig (p>0,05).
Wnioski

Na kazde dziesiec¢ badanych oso6b, u czterech wykazano
potencjalne ryzyko niedobordéw wapnia. Gtéwnymi zrédtami
wapnia, sposrdd analizowanych produktéw mlecznych byto mleko,
sery podpuszczkowe, jogurty i lody. Pomimo zadowalajgcych
wartosci wskaznika masy ciata, u znaczgcego odsetka mtodziezy
stwierdzono nieprawidtowy status tkanki kostnej. Okoto 30%
osob wykazywato zbyt niskg gestos¢ koséca, a okoto 40% oséb
ostabiong jego strukture.
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Introduction

Research results from recent years have revealed that
osteoporosis among children and youth is not a rare
phenomenon. A significant role in the prophylactics and
treatment of that disease is played by environmental factors,
including rational nutrition and proper life.

Aim of the work

The evaluation of bone mineral density in connection with the
amount and structure of calcium intake from dairy products in
a youth group aged from 13 to 18.

Materials and methods

The research was carried out in the year 2004 among 335 people
(163 boys and 172 girls) inhibiting three environments:
country, town and city. Habitual eating of 13 dairy products
was assessed by means of the food consumption frequency
method, using the AD0S-Ca questionnaire. On the basis of the
determined amount and frequency of dairy products consumption
during the week and nutritive value content tables the amount
of calcium in mg/day was calculated and compared to the
nutritional norm. The body mass evaluation, on the basis of
the BMI (kg/m2), was made among 312 people (154 boys and 158
girls), and the bone mineral state evaluation among 254 people
(126 boys and 128 girls). Bone mineral density was determined
by means of the ultrasonographic method using the DBM Sonic
Bone Profiler Igea (probe type 6-3233F.cal-A) apparatus,
determining the ultrasonic wave speed depending on the
amplitude. The final result of the measurement stated the mean
ultrasonic wave speed crossing the further bottoms of the
finger phalanx for four fingers of the main hand, which was
compared with the reference values (the Z-score BMD and the T-
score BMD, i.e. bone mineral density index). Bone mineral
structure and its susceptibility to fractures was described
using index that applies to fracture occurrence probability -
UBPI (Ultrasound Bone Profile Index). The differentiation of
the analyzed variables concerning sex was made using the
variance analysis and features distributions were compared
with the chi2 test at p£0.05.



Results

Mean calcium intake from dairy products amounted to 821mg in
the boys’ group and 674mg in the girls’ group. Agreeing,
according to earlier own research, that dairy products supply
74% of calcium, it was assessed that daily food rations of the
analyzed youth fulfilled the calcium norm in 101% in the boys’
group and in 83% in the girls’ group. Despite satisfactory
mean calcium intake it was revealed that 39% of boys and 46%
of girls were under the potential risk of calcium deficiency
(consumption below 2/3 of the norm). Among the analyzed dairy
products, milk, hard cheese, yogurts and ice-cream were found
to be the main calcium sources. The mean BMI in both sex
groups amounted to 21kg/m2. Among 94% of youth the Z-score BMI
was within two standard deviations. Among 1.3% of boys the Z-
score BMI was below 2SD, and for 4% of boys and 6% of girls
amounted to numbers over 2SD. The mean Z-score BMD values
amounted to —-0.6 for boys and —-0.3 for girls. On the basis of
the Z-score BMD, among 32% of boys and 22% of girls osteopenia
risk was stated, and among 2% of boys and 4% of girls -
osteoporosis risk. In both sex groups the UBPI mean values
amounted to 0.7. The weak bone mineral structure with the
osteopenia risk (UBPI<0.7) was calculated for 46% of boys and
38% of girls, and with osteoporosis risk (UBPI<0.3) for 1% of
the analyzed youth. For almost all analyzed variables no
differentiation taking into consideration sex was confirmed
(p>0.05).

Conclusions

Four out of ten analyzed people were revealed to be under
potential risk of calcium deficiency. The main calcium
sources, among the analyzed dairy products, were milk, hard
cheese, yogurts and ice-cream. Despite satisfactory values of
the body mass index, among a significant percentage of youth
the improper bone mineral status was stated. About 30% of
people showed too low bone density, and about 40% had its
structure weak.



