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Uwaza sie, ze wyniki leczenia ztaman blizszej nasady kosci
piszczelowej, rozw6j zmian znieksztatcajgcych w stawie
kolanowym, zalezg w réwnej mierze od rozlegtosci pierwotnego
urazu i od przyjetego sposobu postepowania leczniczego.

W latach 1989 — 1998 leczono w osrodku autoréw 52 chorych (56
zXaman) ze ztamaniami S$rédstawowymi blizszej nasady kosSci
piszczelowej w przedziale wieku 25 — 76 lat. W 40 przypadkach
stwierdzano ztamanie pojedynczego kiykcia piszczeli — w 28
ktykcia bocznego, w 12 przysrodkowego, w 16 przypadkach
ztamanie obu ktykci. Do leczenia operacyjnego zakwalifikowano
45 chorych, zabieg wykonywano w okresie wczesnym miedzy 5 a 7
dniem od urazu. W 15 przypadkach wykonano stabilne wewnetrzne
zespolenie odtaméw ptytg katowa nastawiajac powierzchnie
stawowe pod kontrola wzroku. Zespolenie ggbczastymi $Srubami
kaniulizowanymi wykonano w 18 przypadkach, pieciokrotnie
ztamanie ktykcie stabilizowano petla druciang. Uzupeitnieniem
tego sposobu leczenia operacyjnego byto zawsze odcigzenie
konczyny wyciggiem bezposSrednim i wczesne ruchy bierne i
czynne w kolanie. W 8 przypadkach ztaman izolowanych ktykcia
bocznego ( 5 ) i przysSrodkowego ( 3 ) z wgnieceniem
powierzchni stawowej repozycje ztamania z uzupetnieniem ubytku
autogennym przeszczepem Kkosci wykonano pod kontrola
artroskopu.
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Wyniki odlegte ( Srednio od zabiegu 4 lata ) po operacyjnym
leczeniu ztaman pojedynczych ktykci kosci piszczelowej w ponad
75 % oceniono jako bardzo dobre i dobre, przy czym w 20
przypadkach, gdzie wynik uznano za bardzo dobry w kontrolnym
badaniu radiologicznym wystepowaty zmiany w postaci zwezenia
szpary stawowej, nieznacznego zagiecia osi dtugiej konczyny.
Na 45 operowanych u 22 chorych stwierdzano towarzyszace
obrazenia wewngtrzstawowe. Na podstawie wtasnego dosSwiadczenia
autorzy uwazajg, ze rozlegta ekspozycja odtaméw przy
zespalaniu ptytg AO obarczona jest najwiekszym odsetkiem
powiktan. Leczenie ztaman z pomocg techniki artroskopowej,
stosowanej obecnie w osrodku autorow jako postepowanie z
wyboru, jest mato inwazyjng technikg operacyjng pozwalajgcg na
rownoczesne rozpoznanie i leczenie towarzyszacych uszkodzen
wewngtrzstawowych kolana.



