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Jak co roku 20 PaZzdziernika obchodzimy Swiatowy Dzien
Osteoporozy (World Osteoporosis Day)

Has*em tegorocznego Dnia Osteoporozy jest: Buduj, chron i
wzmacniaj swoje kosSci przez cate zycie.

0gélnym celem jest podnoszenie SwiadomosSci na temat kryzysu
opieki w osteoporozie zardéwno w spoteczenstwie jak decydentoéw.

Hasta Swiatowego Dnia Osteoporozy streszczaja zasady
zapobiegania osteoporozie. ,Buduj” przypomina fakt ze
osiggniecie mozliwie najwyzszej szczytowej masy kostnej w
okresie dorastania opd6zZnia przekroczenie progu ztamania w
procesie utraty masy kostnej, zwtaszcza po menopauzie. ,Chron
i wzmacniaj swoje kosci” to mozliwe i ograniczenie czynnikéw,
ktére przyspieszajg utrate masy kostnej i zwiekszajg ryzyko
zXaman oraz profilaktyczne badania gestosci kosSci.

Na tym tle warto przytoczy¢ fakty o osteoporozie w Polsce.

Osteoporoza w Polsce, pomimo staran naszych i wielu innych
organizacji, pozostaje nadal, jak przed laty ,cichg epidemia”.
Szacuje sie, ze w Polsce na osteoporoze cierpi 2.220.000
chorych a leczonych jest ok 300.000 czyli tylko 15%. Nie
istniejg dokt*adne dane liczby leczonych z wyjatkiem liczby
osob otrzymujgcych leki refundowane. Wedtug NFZ w 2024 roku
197.000 pacjentéw realizowato recepty na leki refundowane.

Jeszcze gorszg informacjg jest znana liczba osob leczonych na
osteoporoze po ztamaniu.
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Niestety po ztamaniu leczenie jest zlecane zaledwie u 2,0%
chorych. To oznacza, ze 98% chorych po ztamaniu jest
narazonych 2 krotnie wieksze ryzyko ztamania a w przypadku
ztamania b.k. kosci udowej (szyjki k. udowej) nawet 6 krotnie.
Warto wspomnieé¢, ze w Szkocji po wprowadzeniu Fracture Liaison
Service po ztamaniu jest leczonych 98% pacjentéw.

https://drive.google.com/file/d/1Y8CWLF-ELQEUSVYjwWudepFgDqgCN
FxC/view?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/1wAcjvUNOCW6TfaUNBcOggxPI78CcmP
hxb/view?usp=drive link

Publikacje IOF

https://www.worldosteoporosisday.org/resources/build-protect-s
trengthen-your-bones-1life

Broszura dla pacjetéw
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