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Talidomid jest pochodną kwasu glutaminowego, który jako lek o
działaniu  sedatywnym  wprowadzono  w  roku  1956  na  rynek
farmaceutyczny pod nazwą Contergan (1). Z uwagi na jego niską
toksyczność, wykazaną na modelu zwierzęcym i niewielkie objawy
niepożądane, przyjmowany był chętnie przez kobiety w ciąży dla
złagodzenia objawów nudności. Okazało się jednak, że wykazuje
on działanie teratogenne, tj. powoduje niedorozwój kończyn u
płodu. Z tego powodu został w 1961 roku wycofany z rynku
farmaceutycznego.
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