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Tibolon (Livial) jest syntetycznym zwigzkiem steroidowym
budowg zblizonym do pochodnych 19-nortestosteronu. Po podaniu
doustnym tibolon ulega konwersji do trzech metabolitdw
wykazujgcych swoistos¢ tkankowg, stad jego zrdznicowane
dziatanie estrogenne, progestagenne i androgenne. I tak na
poziomie endometrium dominuje dziatanie progestagenne co
prowadzi do atrofii S$luzdéwki macicy podczas leczenia. W mézgu
tibolon wykazuje aktywnos¢ estrogenng i androgenng dzieki
czemu skutecznie eliminuje objawy wypadowe. Powoduje on tez
wzrost energii zyciowej i zwieksza libido. W sutku tibolon
hamuje miejscowg produkcje estradiolu, hamuje proliferacje
komérek epitelium 1 pobudza apoptoze. Wydaje sie
bezpieczniejszy od klasycznej terapii hormonalnej u kobiet z
wyleczonym rakiem sutka.

Wyrazny jest wptyw tibolonu na kos$ci. Dziata antyresorpcyjnie
podobnie do estrogendw hamujgc utrate tkanki kostnej. Badania
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randomizowanych grup wykazaty, ze u Kkobiet we wczesnej
menopauzie dwuletnie podawanie tibolonu w dawce 2.5 mg
dziennie spowodowato wzrost gestosci kosci beleczkowej
paliczka o 6.8% a w dawce 1.25 mg o 4.4% w pordwnaniu z grupa
otrzymujgcg placebo. W okresie postmenopauzalnym stwierdzono
zwiekszenie gestosci ko$ci przedramienia o 2% w grupach
leczonych dwoma dawkami , podczas gdy w grupie placebo gestos¢
kosci ulegta zmniejszeniu o 2% w dwuletnim okresie obserwacji.
Wsréd leczonych kobiet obserwowano tez wzrost gestosci kregéw
0 5 % przy zastosowaniu dawki 2.5 mg i o 0.4% przy dawce 1.25
mg. U kobiet z ustalong osteoporoza leczenie livialem takze
prowadzi do zwiekszenia gestosci kos$ci o 8 % (L2-L4) po dwoch
latach leczenia, gdy u nie leczonych obserwowano spadek
gestosci kosci w tym okresie o 2 % rocznie.

Reasumujagc tibolon (Livial) jest lekiem polecanym przede
wszystkim dla pacjentek ze zwiekszonym ryzykiem lub z ustalong
osteoporoza, szczegdlnie po 65 roku zycia. Jest takze lekiem z
wyboru dla kobiet z endometriozg, ewentualnie po uwzglednieniu
ryzyka u kobiet po wyleczeniu raka sutka, podczas stosowania
analogéw GnRH, u kobiet Zle tolerujgcych klasyczng hormonalng
terapie zastepczj.



