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W  latach  1983-1996  operowano  w  Warszawskiej  Klinice
Ortopedycznej 140 osoby, stosując wszczepy kondylarne kolana.
Do badania kontrolnego zgłosiły się 83 osoby, 79 kobiet i 9
mężczyzn, po średnim okresie obserwacji 30 miesięcy ( od 10 do
120 miesięcy). 17 chorych miało operowane oba stawy kolanowe.
Łącznie wszczepiono 100 protez; 59 typu AGC (59%), 29 typu
Hungerford (29%)oraz 12 typu PFC (12%). Wiek chorych wahał się
od 54 do 84 lat i średnio wynosił 67,1 roku. .
W  ocenianej  grupie  wskazania  do  zabiegu  w  76  przypadkach
stanowiły  zmiany  zwyrodnieniowe  kolan,  w  22  reumatoidalne
zapalenie stawów. .
W  kontrolnym  badaniu  klinicznym  posłużono  się  czynnościową
skalą wydolności kolana HSS ( Hospital for Special Surgery ),
oceniając ból, zakres ruchu, możliwość poruszania się chorego,
siłę mięśniową oraz stabilność kolana. .
Ocenę  radiologiczną  oparto  na  radiogramach  wykonanych  w
pozycji  przednio-tylnej  przy  obciążeniu  kończyn  oraz  w
projekcji bocznej. Analizowano ustawienie elementów protezy,
obecność linii radioprzeziernych oraz oś kończyny. .
W ocenie przedoperacyjnej funkcję stawu kolanowego oceniono
jako dostateczną w 6 przypadkach (6%), w pozostałych 94 jako
złą (94%)..
Posługując się skalą HSS stwierdzono w ocenie pooperacyjnej
średnią  wartość  82,6  pkt  na  100  możliwych  przy  wartości
średniej 37 pkt przed operacją, odnotowując wzrost o 45 pkt. W
badaniu pooperacyjnym chorych uzyskano 45 wyniki bardzo dobre
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(45%),  48  dobrych  (48%),  4  zadawalające  (4%)  oraz  dwa
niedostateczne  (2%)..
Powyższe wyniki nie odbiegają od wyników publikowanych przez
innych autorów.


