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Twardzina układowa (TU) jest układową chorobą tkanki łącznej o
charakterze postępującym, toczącą się w obrębie skóry, tkanki
podskórnej,  układu  kostno-stawowego  oraz  narządów
wewnętrznych. Etiologia choroby nie jest znana. Bierze się pod
uwagę  tło  genetyczne  –  związek  z  występowaniem  antygenów
zgodności tkankowej HLA – B8, DR3, DR 5 oraz Bw52, DR2, DR 4,
a także działanie takich związków chemicznych, jak chlorek
winylu, toluen, benzen, silikon, niektóre leki (bleomycyna,
pentazocyna, L- tryptofan) (1).

TU występuje częściej u kobiet niż mężczyzn (3:1), dotyka
zwykle osoby między 35 a 64 rokiem życia (2).
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