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Abstrakt: Poniewaz ztamania ko$ci sa zwigzane ze wzrostem ryzyka kolejnych ztaman,
pacjenci z obecnymi w wywiadzie, przebytymi ztamaniami stanowa grupe, ktéra powinna
by¢ celem terapeutycznym redukcji prawdopodobiernstwa ztaman w przysztosci. Celem
badania byta ocena czy uprzednie ztamania kosci w przebiegu osteoporozy wptywaja na
rodzaj terapii pacjentéw ze ztamaniami biodra. Wszystkie ztamania biodra byty
zaopatrywane w dwdch najwiekszych Szpitalach Uniwersyteckich, Uniwersytetu Nowa
Potudniowa Walia, Sydney, Australia, w ciggu 12 miesiecy pomiedzy lipcem 1997 roku a
czerwcem 1998 roku, dane odtwarzano retrospektywnie na podstawie dokumentacji
medycznej. Oceniano rozktad demograficzny, czesto$é¢, lokalizacje ztamanh, rodzaj
terapii przy zgtoszeniu sie do szpitala. Stwierdzono 348 bezurazowych ztaman biodra
w ciggu 12 miesiecy. 45 % pacjentek z grupy 251 kobiet i 30 % z grupy 97 mezczyzn ze
ztamaniem biodra w przebiegu osteoporozy podawato w wywiadzie obecno$¢
wczeé$niejszego ztamania kos$ci, u 19 % kobiet i 8 % mezczyzn byty to ztamania biodra.
Z grupy pacjentéw z obecnymi uprzednio ztamaniami, tylko 18 % kobiet i 7 % mezczyzn,
stosowato terapie antyosteoporotyczng. Nawet wéréd pacjentédw z obecnymi wczedniej
ztamaniami biodra, tylko 21 % kobiet i Zzaden z mezczyzn stosowato wtasciwg terapie.

Duzy odsetek pacjentéw cierpigcych z powodu ztamania biodra, podawat objawy
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sugerujgce ztamanie. Pomimo faktu, iz wiekszy odsetek pacjentéw z obecnymi w
wywiadzie wczes$niejszymi ztamaniami otrzymywal terapie niz byto to w grupie bez
takiego wywiadu, generalnie jednak odsetek terapii byt za niski i wiekszos¢
pacjentéw wysokiego ryzyka nie otrzymywata terapii, ktéra jak wiemy, obnizytaby

ryzyko nastepnych ztaman.
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