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Zatozenia i cel pracy. Wstepnym zatozeniem pracy byta
teza, ze RZS wptywa negatywnie na stan szkieletu. Celem pracy
byta ocena wynikéw badan szkieletu wykonanych réznymi
metodami: densytometryczng, radiologiczng i ultradzwiekowag u
kobiet chorych z RZS w pordwnaniu do analogicznych badanh
kobiet zdrowych.

Materiat kliniczny. Badaniami objeto 104 kobiety, w tym 62
kobiety chore z RZS z rozpoznaniem wedtug kryteriéw ACR z 1987
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roku. Sredni wiek kobiet chorych z RZS wynosit $r.56,5 + 9,9
lat, czas trwania choroby wynosit 167,8 = 126,1. 21 kobiet
(34%) byto w II okresie choroby wg Steinbrockera z umiarkowang
aktywno$cig procesu zapalnego. Aktywnos¢ choroby oceniano wg
DAS 28. Grupe kontrolng stanowito 42 ochotniczki z wykluczonym
RZS oraz innymi chorobami 1lub/i terapig wpitywajacg na
metabolizm koéci. Sredni wiek kobiet w grupie kontrolnej
wynosit 54,2 + 5,1 lat.

Metody. Stan zdrowia oceniano na postawie ankiet,
kwestionariusza oceny zdrowia HAQ, badan laboratoryjnych,
radiologicznych, ultradZzwiekowych i densytometrycznych.
Pomiary gestos$ci mineralnej kos$ci dotyczyty: kregostupa L1-L4,
blizszego odcinka kosSci udowej (szyjka oraz cate biodro),
dalszego odcinka kosci przedramienia w 1/3 dtugo$ci. Pomiary
ilosSciowg metodg ultradzZzwiekowa (QUS) dotyczyty: nasad
dystalnych paliczkéw proksymalnych (pomiar Ad-SoS) oraz kosSci
pietowej (S0S, BUA, SI). Zdjecia radiologiczne dtoni i stép
chorych kobiet postuzyty do okreslenia stopnia zaawansowania
choroby wg kryteriéw Steinbrockera. WskazZznik Barnetta i
Nordina (metacarpal 1index) stuzyt do oceny nasilenia
osteoporozy.

Wyniki. Wszystkie wartosci wynikdéw pomiardw
densytometrycznych, ultradzwiekowych oraz warto$¢ wskaznika
metakarpalnego byty istotnie nizsze u kobiet chorych z RZS
wzgledem wynikéw w grupie kontrolnej, zardéwno w catej grupie,
podgrupie kobiet miesigczkujgcych i w podgrupie kobiet po
menopauzie (p<0,0001).

Wnioski. Uzyskane wyniki wykazuja powazne zaburzenia stanu
szkieletu u kobiet z RZS. Wszystkie wykonane badania szkieletu
w pordwnywalny sposéb byty zdolne do wykrywania tych zaburzen,
co ma istotne znaczenie praktyczne. Duza czesto$¢ wystepowania
niskich wynikéw densytometrycznych stanowi informacje, ze
chore z RZS powinny by¢ rutynowo poddawane badaniom
diagnostycznym w kierunku osteoporozy, a w przypadku
stwierdzenia odchylen od stanu prawidtowego nalezy stosowad
leczenie w kierunku osteoporozy.
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Objective and aim of the study. We assumed that rheumatoid
arthritis negatively influence bone status. The aim of the study was to
assess skeletal with the use of bone density measurements, quantitative
ultrasound, radiography in women with rheumatoid arthritis in comparison
to healthy controls.

Material. 62 women with rheumatoid arthritis recognized according
to ACR recommendations from 1987 y. and 42 healthy controls (mean age
54,2+ 5,1 years) were studied. Mean age of patients was 56,5 = 9,9 years,
and disease duration was 167,8+126,1 months. 21 (34%) women were in II
stage of rheumatoid arthritis according to Steinbrocker stages. Disease
activity was assessed using DAS 28.

Methods. We collected data in questionnaire HAQ, and laboratory,
radiology, densitometric and ultrasound variables measurements were done.
BMD measurements included spine, hip and forearm shaft, quantitative
ultrasound measurements were performed in calcaneus and hand phalanges,
hand and feet radiography allowed for estimation of disease activity, and
metacarpal Barnett and Nordin index was calculated for second metacarpal
bone.

Results. All measuredparameters were significantly lower in
patients in comparison to controls in whole group, pre- and
postmenopausal women (p<0,0001).

Conclusion. In womenwith rheumatoid arthritis skeletal status was
seriously affected. All measurements performed comparably express changes
of bone status. Therefore, patients with rheumatoid arthritis ought to be

routinely screened towards osteoporosis, and adequate management
should be used.



