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Wstep

Zesztywniajgce zapalenie stawdw kregostupa (ZZSK) jest
przewlekta choroba reumatologiczng, w ktdérej obserwuje sie
zwiekszone wskazZzniki zapalne (np. CRP). Powiktaniem ZZSK jest
osteoporoza, w ktérej stwierdza sie m.in. zwiekszong aktywnos¢
markerow kostnych. Potwierdzono korzystny wptyw niektérych
bisfosfoniandw na aktywnos¢ zapalng i gesto$¢ masy kostnej w
ZZSK. W naszych wczesniejszych badaniach stwierdzilismy, ze
klodronian obniza stezenie wskaznikéw zapalnych w ZZSK
(Gluszko P., Korkosz M.: Evidence of anti-inflammatory
properties of clodronate in patients with ankylosing
spondylitis. XIV EULAR Congress, Glasgow. 1999;122,
abstr.485.)
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Ocena wptywu 12 miesiecznego, <cyklicznego leczenia
etydronianem na markery stanu zapalnego i obrotu kostnego w
ZZ5K.

Materiat i metodyka

Leczeniu poddano 14 mezczyzn (wiek 27-61; czas trwania choroby
8-25 lat; HLA B27 dodatni) spetniajagcych kryteria nowojorskie
ZZSK. Etydronian w tabletkach 400 mg (ICN Polfa Rzeszéw
Valeant) podawano w 1l4-dniowych cyklach (jedng tabletke
dziennie) raz na kwartat (4 cykle w roku). Przed rozpoczeciem
leczenia i nastepnie przed kazdym cyklem oznaczano markery
stanu zapalnego (CRP, 0B, IgG), markery obrotu kostnego (CTX,
osteokalcyna) i wskazniki kliniczne (BASFI, BASMI i BASDAI).
Wyniki

Stwierdzono statystycznie istotne obnizenie stezenia (CTX 1
osteokalcyny (p=0,00004 i p=0,00001) w pordwnaniu do wartosci
wyjsciowych. Obnizenie CRP i OB nie bylo statystycznie istotne
(p=0,06), natomiast obnizenie IgG byto znamienne (p=0,0004).
Obserwowano statystycznie istotng korelacje obnizania sie w
trakcie leczenia stezen CRP i osteokalcyny (w kazdym punkcie
pomiaru). Istotng statystycznie korelacje pomiedzy stezeniem
CRP i CTX stwierdzono tylko przed trzecim cyklem leczenia.
Wnioski

W ZZSK obserwuje sie korelacje pomiedzy markerami stanu
zapalnego i obrotu kostnego. Wstepne wyniki sugeruja, ze
etydronian zmniejsza stan zapalny w ZZSK. Potencjalna poprawa
kliniczna oraz zalezno$ci pomiedzy hamowaniem zapalenia a
aktywnoscig obrotu kostnego wymagaja dalszych badan.
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Background
Ankylosing spondylitis (AS) 1is a chronic inflammatory



rheumatic disease which is frequently associated with elevated
acute phase reactants. Osteoporosis (OP) is a well recognized
complication of AS with up-regulation of markers of bone
turnover. Some reports show beneficial effects of various
bisphosphonates on the disease activity and bone loss in AS
(1). In our previous study (2) we found evidence of
anti—-inflammatory properties of clodronate in AS.
Objectives

The purpose of this pilot, prospective study is to determine
the effect of 12-month intermittent cyclical etidronate
treatment in AS on markers of inflammation and bone turnover.
Methods

We studied 14 male patients (age 27-61 years, duration of
disease 8-25 years, HLA-B27 positive) fulfilling the New York
criteria of AS. Etidronate 400 mg tablet (ICN Polfa Rzeszow
Valeant) was administered orally: 400 mg/day for 14
consecutive days every three month (four cycles during one
year). The markers of inflammation (ESR, CRP, and IgG),
markers of bone turnover (CTX, osteocalcin) as well as
clinical records (BASFI, BASMI, and BASDAI) were measured
before initiating the treatment and before every cycle of
treatment (five measurements in total).

Results

The markers of bone turnover (CTX and osteocalcin)
significantly decreased (p=0,00004 and p=0,00001 respectively)
during the treatment period comparing to the baseline values.
ESR and CRP level alterations were not statistically
significant (p=0,06) as was found for the IgG levels
(p=0,0004). There was a significant positive correlation
between CRP and osteocalcin decrease in each measurement point
(baseline and every third month). The significant positive
correlation between CRP and CTX was noted only before the
third cycle of treatment.

Conclusion

There is a significant correlation between acute phase
reactants and bone turnover markers in AS patients. Our
initial data suggest that etidronate treatment results in



modulation and down-regulation of inflammatory process in AS.
Potential clinical improvement and association between down-

regulation of inflammation and bone turnover needs further
evaluation.



