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W pracy poddano ocenie wyniki leczenia operacyjnego 12 chorych
z zastarzatym ztamaniem kregostupa, operowanych Srednio 3 lata
od chwili urazu. Wcze$niej leczonych zachowawczo byto 9
chorych, a operacyjnie 3 chorych. Zamanie najczesciej
dotyczyto kregow Thl2 i L1l. Wskazaniami do zabiegu
operacyjnego byty: zespdét pourazowego wagskiego kanatu
kregowego, brak zrostu kostnego, niestabilno$¢ kregostupa,
zmiany zwyrodnieniowe oraz trwate dolegliwosci bélowe.
Oceniano stan neurologiczny chorych, dolegliwosci bdlowe,
sposOb lokomocji, kyfotyzacje kregostupa w miejscu urazu,
wysokos¢ ztamanego trzonu kregowego, zwezenie Swiatta kanatu
kregowego i zmiany zwyrodnieniowe, stabilnos$¢ i zrost kostny
kregostupa. Spondylodeze przednig wykonano u 2 chorych,
spondylodeze przednig i tylng u 6, a spondylodeze tylng u 6
operowanych. Okres obserwacji wyniést Srednio 2 lata. Po
leczeniu operacyjnym dolegliwo$sci bolowe ustgpity u 9 chorych,
a znacznie sie zmniejszyty u 3. Zmniejszenie objawdw
neurologicznych stwierdzono u 2 chorych, a poprawe lokomocji u
1 chorego. Zmniejszenie kifotyzacji wyniosto $rednio 70, a
wysoko$¢ trzonu wzrosta o 15%. U wszystkich leczonych uzyskano
stabilizacje kregostupa 1 likwidacje istniejgcego stawu
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rzekomego. Uzyskane wyniki pozostaty trwate w okresie
obserwacji.

1. W zastarzatych ztamaniach kregostupa leczeniem z wyboru
jest zabieg operacyjny obejmujgcy uwolnienie rdzenia kregowego
i korzeni nerwowych droga korporektomii, laminotomii 1
foraminektomii oraz wykonanie spondylodezy przedniej i/lub
tylnej za pomoca nowoczesnego instrumentarium. 2. Korekcja
deformacji kregostupa jest trudna do uzyskania.



