Ztamania osteoporotyczne w
materiale kliniki

Streszczenia IV O0gdélnopolskiego Sympozjum Chordb
Metabolicznych Tkanki Kostnej PTOiTr,
Jurata 3-5.09.2004 r.

Piotr Piekarczyk, Wojciech Marczynski, Stawomir Kroczak, Piotr
Cieslik

ZXamania osteoporotyczne ze wzgledu na czesto$¢ wystepowania stanowig powazny
problem spoteczny i kliniczny. Charakterystyczng wspdlna, cechg ich jest to, iz
powstaja w wyniku urazu o matej energii. Typowe lokalizacje to kregostup, blizsza
nasada kosci ramiennej, dalsza nasada kosSci promieniowej, blizsza nasada kosci
udowej .
Celem pracy byta prezentacja naszych doswiadczen w leczeniu ztaman
ostroporotycznych.

W latach 1998 — 2003 w Klinice Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu CSK MON
WIM z powodu z*aman osteoporotycznych leczonych byto 786 chorych.
Przewazaty kobiety 76%. Sredni wiek leczonych chorych to 72 lata. Najstarsza chora
miata w dniu leczenia operacyjnego 104 lata i 10 miesiecy. Wiekszo$¢ chorych leczona
byta z powodu obrazen w okolicy blizszego konca ko$ci udowej. By*o to spowodowane
tym i znaczna liczba chorych ze ztamaniami w obrebie bliZzszego korica ko$ci ramiennej
i daszego konca kosci promieniowej byta leczona ambulatoryjnie. Sposéb leczenia, byt
zalezny od typu ztamania, miejsca i stanu ogdélnego chorych. Celem leczenia by%o
mozliwie szybkie uruchomienie chorego i wczesna rehabilitacja. Operacyjnie
leczylidmy =ztamania blizszego konhca ko$ci ramiennej, dalszego kona kosci
promieniowej i blizszego konhca ko$ci udowej. Nieoperacyjnie leczylismy wiekszos¢
ztaman kompresyjmych trzonéw kregéw, oraz chorych z przeciwskazaniami ogdlno
internistycznymi, a takze tych, ktérzy nie wyrazali zgody na planowane leczenie
operacyjne. Wazne znaczenie na planowanie leczenia miata informacja o sprawnos$ci i
aktywnos$ci chorego przed urazem, a takze mozliwo$ci wspéipracy chorego w trakcie
leczenia. Oprécz leczenia ortopedycznego, chorzy mieli ordynowane 1leczenie
farmakologiczne osteoporozy. Ocena pdéznych wynikéw leczenia jest w tej grupie
chorych bardzo utrudniona ze wzgledu na zaawansowany wiek wiekszo$ci chorych i ich
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