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Do  leczenia  zachowawczego  lub  osteosyntezą  popręgiem
zrandomizowaliśmy 40 pacjentów w podeszłym wieku ze średnią
wieku  74  lata  z  przemieszczonymi  3  lub  4-ro  odłamkowymi
złamaniami kości ramiennej. W pierwszym roku i po 3 do 5
latach kontrolne badanie kliniczne nie wykazało funkcjonalnych
różnic pomiędzy dwoma grupami pacjentów z optymalnym poziomem
funkcjonalnym  uzyskanym  w  ciągu  pierwszego  roku.  Duże
komplikacje wystąpiły jedynie w grupie leczonej chirurgicznie.
Badanie radiologiczne wykazało, że chirurgiczne postępowanie
polepszyło  pozycję  złamanej  głowy  kości  ramiennej,  ale
odbiciem  tego  nie  było  polepszenie  funkcji.  Półsztywna
fiksacja  z  zastosowaniem  popręgu  w  przemieszczonych
wieloodłamowych złamaniach bliższego odcinka kości ramiennej w
wieku  starczym  nie  polepsza  wyników  funkcjonalnych  w
porównaniu  z  leczeniem  zachowawczym.
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