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Celem  badań  była  ocena  zmian  gęstości  mineralnej  kości  u
chorych  z  reumatoidal¬nym  zapaleniem  stawów.  Przebadano  50
chorych  leczonych  w  Krakowskim  Szpitalu  Reumatologii  i
Rehabilitacji  z  klasycznym  lub  pewnym  reumatoidalnym
zapaleniem stawów wg kryteriów ARA. Wiek chorych wahat się od
21-79 lat, średnio 50 lat. W grupie tej byto 46 – kobiet (92
%) i 4 – mężczyzn (8 %).
Oprócz  typowych  badań  klinicznych  u  wszystkich  wykonano
oznaczenie  gęstości  mineralnej  kości  promieniowej  aparatem
Osteometer  100  (Single  SXA).  Poddano  analizom  gęstość
minerałów w odcinku Distal i Ultradistal kości promieniowej.
Chorych podzielono na cztery grupy wg stopnia zaawansowania
zmian radiologicz¬nych. W poszczególnych grupach zaawansowania
RZS było: 1-16 %, II – 30 %, III -30%, IV – 24 % chorych.
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Leczenie sterydami stosowano u 20 chorych (40%).
Stwierdzono  stopniowe  zmniejszanie  gęstości  minerałów  w
dalszym odcinku kości promieniowej w grupach o wyższym stopniu
zaawansowania RZS. Wyniki analiz wskazują, że u osób z RZS
ubytek  gęstości  mineralnej  przebiega  szybciej  w  kości
gąbczastej  niż  korowej.


