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Hamująca złamania kości suplementacja wapniem i witaminą D3 w
osteoporozie  starczej  jest  udokumentowana  i  powszechnie
stosowana. Połowa jednak złamań niskoenergetycznych ma miejsce
w osteopenii i u kobiet w wieku 55-70 lat, gdzie skuteczność
w/w  składników  nie  jest  oczywiste,  zaś  większość  leków
p/resorpcyjnych w tym zakresie masy kostnej (BMD) nie hamuje
złamań. Nie dysponujemy polskimi obserwacjami w tym segmencie
pacjentek.
Celem badania była ocena zasadności stosowania i skuteczności
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trzyletniej suplementacji wapniem i witaminą D3 w hamowaniu
utraty  masy  kostnej  u  kobiet  w  średnim  wieku  i  z  niskim
spożyciem wapnia i z już rozpoznaną osteopenią wg kryteriów
WHO/IOF.  Poddaliśmy  obserwacji  pacjentki  leczone  w  naszym
ośrodku w okresie od 1999 do 2004 roku. Ze względów etycznych
nie  tworzyliśmy  grupy  kontrolnej,  nie  otrzymującej  żadnego
leczenia.
Próbę stanowiło121 kobiet, w średnim wieku 62 lat, którym po
badaniu  BMD  (mierzonej  aparatem  DXA  Hologic  QDR4500SL  w
sz.k.u. i w kręgosłupie L1-L4 i z T-score pomiędzy –1.0 i
–2.5) zalecono suplementację Ca + D , i które zobowiązały się
do uczestnictwa w trzyletnim programie. Nie odnotowano u nich
w wstępnym badaniu rtg kręgosłupa złamań kręgów, a w wywiadzie
przebytych złamań i chorób osteopenizujących. Dzienną podaż
wapnia w diecie ustalono na podstawie kwestionariusza. Tym
paniom, które spożywały poniżej 400 mg wapnia, podawano 2 x 1
saszetkę preparatu Calcium 500D Polfy Łódź (zawierającego 500
mg wapnia elementarnego, 250 I.U. wit. D3 i 60 mg wit. C), tym
zaś, które spożywały powyżej 400, ale mniej niż 800 mg wapnia,
podawano 1 saszetkę + 1 kroplę wit. D3, zawierającą ok. 400
I.U. Ocenę w/w suplementacji oparto o badanie BMD sz.k.u. i
kręgosłupa L1-L4, wykonywanych przed i po 12, 24 i po 36
miesiącach leczenia oraz na obrazie rtg kręgosłupa piersiowego
i lędźwiowego. Z uczestnictwa w badaniu zrezygnowało 39 pań,
22 z osobistych, poza medycznych powodów, 5 nie tolerujących
musującego preparatu, i 12 z powodu zaparć. Trzyletni program
ukończyły 82 panie.
Wyniki: Średnie wartości BMD kręgosłupa L1-L4, wynoszące przed
leczeniem  0.917  g/cm2  (T-score  –1.18)  SD  ±  0.10,  i  po
trzyletnim leczeniu – 0.904 g/cm 2 (T-score –1.30) SD ± 0.12,
jak i BMD sz.k.u. przed leczeniem 0.758g/cm2 (T-score-1,37) SD
± 0.07 i po leczeniu 0.748g/cm 2 (T-score-1.37), SD ± 0.07,
nie wykazały statystycznie znamiennych różnic.
W ponownym badaniu rtg kręgosłupa piersiowego i lędźwiowego po
36 miesiącach nie stwierdzono ani jednego złamania.
Wnioski. W czasie trzyletniej suplementacji wapniem i witaminą
D3 u 82 kobiet w średnim wieku 62 lat, nie stwierdzono spadku



BMD ani złamań klinicznych i w obrazie rtg kręgosłupa. Może to
przemawiać  za  skutecznością,  a  więc  i  za  celowością  tego
rodzaju leczenia w zapobieganiu spadkowi masy kostnej i złamań
u kobiet z osteopenią w średnim wieku.
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