Ulepszone metody
przewidywanilia ryzyka
ztamamnia kosci

Swiatowy Kongres Osteoporozy Rio de Janeiro 2004

Pomiar gestosci mineralnej kosci (BMD) jest metoda z wyboru
dla lekarzy chcacych oszacowaé¢, czy ich pacjenci sa narazeni
na ztamanie niskoenergetyczne kosci. Jednakze branie pod uwage
dodatkowych czynnikéw wnosi, ze Indeks Ztamah jest lepszy w
przewidywaniu z*aman niz samo BMD.

Z*amania blizszego konfca kosci udowej wystepuja czesciej w populacjach ludzi
starszych, ktérzy cierpia na osteoporoze. Wyniki pomiaréw densytometrycznych sa
zazwyczaj uzywane do identyfikacji pacjentéw z osteoporoza i zagrozonych ztamaniami
niskoenergetycznymi, w szczeg6lnos$ci blizszego kohAca kosci udowej. Dr. Kenneth
Faulkner z GE Healthcare and the Osteoporosis Diagnostic and Treatment Center,
Richmond w USA (abstrakt 0C3) donosi, ze poréwnujgc te dane z pomiarami geometrii
koéci, wiekiem, wysoko$cig i wagag mozna opracowa¢ Indeks Upadkéw, ktéry doktadniej

przewiduje ryzyko ztamania.

Faulkner i wspétpracownicy wykonywali pomiary BMD i Indeksu Upadkéw u 422 kobiet, z
ktérych 58 doznato wczed$niejszych ztaman. Matematycznie zdeterminowany Indeks
Upadkéw wyznacza zdolno$¢ koSci udowej do wytrzymania upadku. Wykazano, ze Indeks
Upadkéw byt znaczgco nizszy u tych 58 kobiet, ktdére doznaty wczesniejszego ztamania

kosci udowej. Réwniez pomiary BMD byty znaczgco nizsze u tych kobiet.

»Indeks Upadkéw” jest lepszym narzedziem w przewidywaniu ztaman ko$ci udowej niz
sama densytometria”, powiedziat* Dr. Faulkner, dodajgc, ze niezbedne sg badania
weryfikujace potwierdzajgce te wyniki. Indeks Upadkéw powinien réwniez by¢
zrecenzowany i zatwierdzony przez odpowiednie agendy zanim moze by¢ dopuszczony do

stosowania w praktyce lekarskiej.

Pomiary indeksu wymagaja uzycia densytometréw, ktdére mierzg nie tylko gestosd
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mineralng, ale réwniez geometrie ko$ci, np. przekréj poprzeczny kosci. Wiekszos¢

nowoczesnych densytometréw jest wyposazonych w te mozliwos$ci.
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