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Według danych Urzędu Statystycznego Wspólnot Europejskich
(EUROSTAT), w latach 2010-2030 nastąpi wzrost liczby osób w
wieku 65-79 lat do 37,4% w stosunku do 2005 roku, a liczba
osób  powyżej  80.  r.ż.  wzrośnie  aż  o  57,1%.  Wraz
z pogłębiającym się trendem starzenia się społeczeństwa możemy
zaobserwować  znaczny  wzrost  liczby  osób  zagrożonych
osteoporozą,  a  tym  samym  złamaniami  osteoporotycznymi.
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Bezpośrednią przyczyną 100% złamań przedramienia, 90% złamań
bkk udowej i około 25% złamań kręgosłupa są upadki.

WHO wyznaczyło częstość upadków wśród pacjentów po 65. r.ż.
kształtującą się na poziomie od 28% do 35% badanych.


