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Celem pracy byta ocena gesto$ci mineralnej kosci (BMD) wu
chorych z celiakig w zalezno$ci od stopnia przestrzegania
diety bezglutenowej.

Materiat i metoda: 59 pacjentéw (40 dziewczat, 19 chtopcéw) w
wieku od 10 do 20 lat, z celiakig, rozpoznang zgodnie z
kryteriami ESPGAN. Chorych podzielono na 3 grupy: 1l- dieta
bezglutenowa $cisle przestrzegana, 2- b*ad dietetyczny 1-2
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razy w tygodniu, 3- dieta nie przestrzegana. Okre$lono dzienne
spozycie wapnia (Ca) oraz aktywnos$¢ fizyczng (AF). Pomiary BMD
kregostupa ledzZzwiowego L2-L4 wykonano metoda absorpcjometrii
podwéjnej energii promieniowania X (LUNAR DPX-IQ). Wyniki
poréwnywano do Sredniej odpowiedniej dla ptci i wieku (Z-
score). Oceniono rozwdj fizyczny (wzrost, masa ciata). Wyniki:
Diete bezglutenowg Scisle przestrzegato tylko 16 (27%) chorych
(grupa 1), do 2 grupy zaliczono 23 (39%) chorych. Dieta nie
byta przestrzegana przez 20 (34%) chorych. U 35 (59%) chorych
spozycie Ca by*o niskie, w kazdej grupie stanowili oni ponad
potowe chorych. Wysokg aktywnos¢ fizyczng deklarowato 35 (59%)
chorych. Nie stwierdzono istotnych statystycznie réznic
pomiedzy BMD w grupie 1 i 2 (Srednia Z-score w grupie 1=
-0.18, w grupie 2= -0.14). BMD byto obnizone w grupie 3 (Z-
score= -1.57) w porownaniu z grupa 1 (p=0,01) oraz grupa 2
(p=0,003). Stwierdzono wyzsza BMD u chorych z wysokim
spozyciem Ca (p=0.002). Nie stwierdzono istotnego wptywu AF na
BMD u badanych chorych. W parametrach rozwoju fizycznego nie
stwierdzono istotnych statystycznie réznic pomiedzy grupami.
Wnioski: BMD byto obnizone u chorych nie przestrzegajacych
diety bezglutenowej, popeinianie sporadycznych btedéw w diecie
nie miato wptywu na BMD. Tylko niewielu chorych scisle
przestrzegato diete bezglutenows.
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Aim: The aim of the study was the assessment of bone mineral



density (BMD) in patients with celiac disease depending on
gluten free diet compliance.

Materials & Methods: 59 patients (40 girls, 19 boys) aged
10-20 years with celiac disease, diagnosed according to the
ESPGAN criteria. Patients were divided into 3 groups: 1-
strict gluten free diet, 2-not entirely compliant i.e. faults
in gluten free diet 1-2 times per week 3- gluten free diet not
followed. Daily calcium (Ca) intake and physical activity was
assessed. BMD of the lumbar spine L2- L4 was measured by dual-
energy-X-ray absorptiometry with the LUNAR DPX-IQ. Physical
development was assessed by anthro-pometric measurements:
growth and weight.

Results: Gluten free diet was strictly followed by 16 (27%)
patients (group 1), group 2 consisted of 23 (39%) patients.
Diet was not followed by 20 (34%) patients. 35 (59%) patients
had a low Ca intake and in every group they made up the
majority of patients. High physical activity was declared by
35 (59%) patents. No statistically significant differences in
BMD were found between group 1 and 2 (mean Z-score in group 1
= -0.18, group 2 = -0.14). BMD was lower in group 3 (Z-score
-1.57) in comparison with group 1 (p = 0,01) and group 2 (p
0,003). BMD was higher in patients with a high Ca intake (p
0,002). Physical activity had no significant influence on BMD.
There was no statistically significant difference in physical
development be-tween the groups.

Conclusions: BMD was lower in patients who were not compliant
to the gluten free diet, occasional faults in the diet had no
influence on the BMD. Only few patients with celiac disease
strictly followed the gluten free diet.



